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UDVALG | VEMB FS

Hovedbestyrelsen

Jesper Nielsen, formand........... 29743998
Signe Bagge, neestformand....... 20921975
Jacob Lund Jensen, kasserer... 60216504
Mathilde Bennedsgaard,

SEKret@®r ..o 52505040
Iben Maja Nielsen..........cccceueeees 27210720
Jens Paakjaer Vrist.....ccccoccueeenee 20234148
Christina Bennedsgaard ........... 28973753
Kim Thusgaard Bendtsen ......... 26202878
Poul Erik Tvistholm.........ccccuruuee. 22579461
Allan Sggaard Ravnsbak.......... 24272797
Tea Rose Christensen ............... 31511281
Mads Taisbak 30254707
Aktivitetsudvalget

Tea Rose Christensen, fmd....... 31511281
René Sorensen .......ccccecverviienennae 26186679
Jesper Damgaard.........ccceeeennee 21912716
Kenneth @sterby Kirkegaard .... 28740965
Kenneth Vandborg..........ccuceeunee 50993293
Pernille Lundgaard Madsen....... 53868737
Brian Erichsen .......cccccveeveinnneee. 20497559
Badmintonudvalget

Mads Taisbak, fmd.........cccvvuenuene 30254707
Frederik Kierbye.........ccccoeernennnne 30281707
Kenneth Osterby Kirkegaard...... 28740965
Jesper Damgaard ........c.cceevvnenne 21912716
Fodboldudvalget

Jens Paakjeer Vrist, fmd.............. 20234148
Line Gadegaard Thogersen........ 20717800
Henrik Madsen........ccccvveenerseenanns 24416480
Handboldudvalget

Kim Thusgaard Bentsen, fmd. ... 26202878
Emilie Damgaard..........cccerveuenns 21666747

Mathilde Narby........ccccovimrieiniunns 30747110
Mathias Birch ........cccceerernrnnnens 28890221

Gymnastikudvalget

Christina Bennedsgaard ............. 28973753
Henriette Madsen ... 26409606
Christina Malene Lassen............. 20554460
Maiken lundin.......cccceeeeeeeereernennces 81719009
Krocketudvalget

Poul Erik Tvistholm, fmd. .......... 22579461
Jorgen Sandbask .. 22911731
Kjeld Klaustrup ......ccccceeeeeeeiiinenns 21135802

Motionsudvalget

Allan Sggaard Ravnsbaek, fmd.. 24272797
Ole Ahle Steffensen.......cccceeeuueees 21355975
Martin Friis Nielsen 60160146
Benny Homann Christensen...... 20830657

Trivselsudvalget

Iben Maja Nielsen, fmd............... 27210720
Christina Bennedsgaard .. ... 28973753
Henriette Madsen............. ... 26409606
Maiken lundin................. ... 81719009
Tea Rose Christensen................ 31511281

Vemb-Hvad-Hvor

Kenneth Osterby Kirkegaard,
redaktor......ccccceeeeeeccccccneeeeeeeeees 28740965
Alt materiale sendes til kenneth@famtec.dk

Udgivelsesdatoer 2026:
4. december (indleveringsfrist 6. november)

Udgivelsesdatoer 2027:

6. marts (indleveringsfrist 5. februar)

4. juni (indleveringsfrist 7. maj)

03. september (indleveringsfrist 06. august)
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Badminton i Vemb FS

To vellykkede krocketstaevner i Vemb
Vemb aktivitets center

Ulfborg Vemb lokalhistoriske arkiv
Bur aktivitetsforening

Program for Vemb Kultur- & Forsamlingshus, Efterar 2026

Foredrag ved Niels Krause Kjaer
Hijerteredderkursus
Julebrunch/koncert

Motions udvalget
Musikarrangemet i Vemb Kultur & Forsamlingshus
Vemb handbold

Oktoberfest

Mariebjerg Marked
Sommerskole i Vemb

Aktive seniore Vemb

Vemb fodbold

Vemb badminton

Cykelpiloter seges

En ny redaktor

Senior gymnastik

Nyt fra gymnastikudvalget

Stat vore sponsorer

_de St@tter os!
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Hovedsponsor
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Platinsponsorer
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Guldsponsorer

| B'l]flglhgsen @ VESTJYLI.AND

FORSIKRING

Sglvsponsorer

Din effektive skoventreprengr:
vem b 0 Tomrer- - & Snedkermester
Skovservice Aps Dan Andersen
TIf: 61 76 49 49
O Entreprenor & konwd Exik Mietsen n L“':,gm'i"er
R R047:7915 ZHE TIf.: 81 45 45 65
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Badminton i Vemb FS

Hen over sommeren er Vemb FS blevet lidt stgrre. P& de
ekstraordinzere generalforsamlinger i juni blev fusionen mellem Vemb
Badminton- og Bordtennisklub og Vemb FS endeligt vedtaget.

Dermed er badminton og bordtennis nu en del af Vemb FS - og det er
vi rigtig glade for.

Fusionen handler fgrst og fremmest om at samle kraefterne. Vi tror pa,
at vi kan skabe et staerkere og mere baeredygtigt foreningsliv ved at
have flere aktiviteter samlet under Vemb FS, samtidig med at de
enkelte idraetsgrene fortsat har deres egne frivillige og deres eget
udvalg.

Lige nu bestar badmintonaktiviteterne primaert af muligheden for selv
at leje en bane og fa nogle gode timer i hallen.

@nsker du at booke en badmintonbane, kan du kontakte
Frederik pd 30 28 17 07.

Men vi vil gerne meget mere. Der arbejdes allerede pa at fa
genetableret et tilbud til bgrn og unge, sa der kommer gang i
bgrnebadminton igen.

En stor tak skal lyde til alle, der har vaeret med til at fa fusionen pa
plads - og ikke mindst til de frivillige, der nu skal vaere med til at fgre
badminton og bordtennis videre som en del af Vemb FS.

Jesper Nielsen
Formand, Vemb FS
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ULFBORCG-VEMB BOLIGFORENING

Tingvej 5 - 6990 Ulfborg - TIf. 7930 1888 - www.ulfborg-vemb-bolig.dk

BeElERHOLM

VI SKABER BALANCE

Andrupsgade 7 | 7620 Lemvig | TIf. 96 90 03 00

Havnegade 62 | 7680 Thyborgn | TIf. 96 90 03 00 Vi er din samarbejdspartner
STATSAUTORISERET —revision og l‘édglVﬂlﬂg er vores speuale
REVISIONSPARTNERSELSKAB www.beierholm.dk

HELGESEN BYG

Rarsgardsvej 26 - 7570 Vemb
TIf. 6064 5507 - www.helgesenbyg.dk
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To vellykkede krocketstaevner i Vemb

Torsdag den 11. juni havde vi mix steevne, hvor vi var samlet 36
personer i alt.

Dermed skulle der saettes 9 baner op pa stadion. Vi havde rigtig fint
vejr og godt humgr, og dermed blev det et meget fint arrangement.

Vemb Krocketklub var arranggr

DGI staevne i Vemb

I uge 29 havde vi besgg af krocketspillere fra mange dele af
Danmark.

Omkring en fjerdedel af spillerne, der spillede om Igrdagen, kom fra
Sjeelland.

Arranggr var DGI Vestjylland/krocket i samarbejde med Vemb
Krocketklub.

Fredag kom der omkring 40 til mix staevnet, og om Igrdagen godt 50
spillere til par staevnet.

De fgrste ankom onsdag aften og de sidste kgrte sgndag ved
middagstid.

Nogle af vore gaester camperede ved hallen, andre boede pa B&B pa
Skarum Mglle.

Igen i ar fik vi mange roser for arrangementet. Vemb Hallen fik roser
for deres faciliteter. En ren og velholdt hal, som sjzelden ses. Maden
vi serverede, blev leveret af Bur Forsamlingshus, der fik mange roser
for kvaliteten af maden.
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Tak til Lisbeth i Vemb hallen for din servicering af os.
Tak til medlemmer af Vemb Krocketklub for jeres hjzelp.
Tak til udvalg og gvrige hjeelpere under steevnet.

I var alle med til at ggre jeres til, at staevnet blev en succes.

Far I lyst til at prove Krocketspillet, sa spiller vi pa banen bag
Spejderhuset pa Ngrgardsvej.

Krocket er socialt samvaer, giver motion til krop og hjerne og vi er
med til at give hinanden livskvalitet.

Kgller og kugler 18ner du af klubben.

Bade damer og herrer er velkomne.

Se vore treeningstider pd www.vemb-fs.dk
Vi ses.

Mvh

Krocket udvalget

Vemb FS.
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VEMB AKTIVITETS CENTER, STATIONSVE] 1, VEMB

H;\NDARBE]DE MED STIL
DAG: MANDAG
TIDSPUNKT: 09:00-11:30
13:00-15:30
OPSTART: UGE 32

En formiddag med hyggeligt samveer og kreativitet. Vi arbejder med forskellige typer
handarbejde som f.eks. perler, patchwork, strik, hakling, broderi, vaevning, syning og meget
andet. Har du forslag til andre kreative ting, tager vi gerne imod nye ideer.

Du er velkommen til selv at medbringe materialer. Hvis du gnsker at lave noget til Vemb
Aktivitetscenter, leverer udvalget materialer dertil.

Der er mulighed for at blive vejledt af personalet, hvis du har behov for det.

Er du interesseret, kontakt Jytte Linde; 22 23 09 67 eller Tina Veeggemose; 51 66 04 93

Tovholder: Jytte Linde.
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VEMB AKTIVITETS CENTER, STATIONSVE] 1, VEMB

KOM 0G SY STROMPENISSER

DAG: MANDAG

TIDSPUNKT: 13:00-15:30

DATOER: 31.08, 07.09, 14.09, 21.09, 28.09, 05.10
SE HER:

Kunne du tenke dig at prgve at sy en
strgmpenisse, sd har du muligheden
nu.

Vi har afsat nogle mandage hvor vi syr
strgmpenisser og tgj til dem.

For at lette processen, har vi valgt at
indkgbe materialer dertil via Vemb
AKktivitetscenter.

Pris for en pakke er 150,00 kr. som
betales ved tilmeldingen.

Pakken indeholder:

Mgnster, valgfri stof, strgmper,
staltrad, pladevat, dukkenal, perler til
gjn, briller, pels til har, traesko, stof
eller filt til tgj og blonder.

Derudover tager Bodil en gammel
dynebetraek med til krop.

Er du interesseret, kontakt Tovholder: Bodil Christensen, mobil nr. 25 39 97 13 eller Jytte
Linde, mobil nr. 22 23 09 67
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BOBSPIL:

DAG: MANDAG

TIDSPUNKT: KL. 09.00-11.30

OPSTART: UGE 32

STED: VEMB AKTVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB

Bobspil er et klassisk, underholdende selskabsspil for hele familien, som
minder om en forenklet form for billard pa en kvadratisk traeplade.

DU har mulighed for at komme og prgve det af sammen med andre der
holder af at spille bob i Vemb Aktivitetscenter, mandag formiddag.

Der er mulighed for at spille siddende eller staende alt efter dit eget gnske.

Kaffe

ER ET KRAM
| BT KRUS

._a ‘

¢

Du kan kgbe kaffe i Vemb Aktivitetscenter.

Tovholder: Kjeld Klaustrup

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERL@NSMODTAGERE 0G PENSIONISTER
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

BILLARD:

DAGE: MANDAG TIL FREDAG
o FORMIDDAG MELLEM KL. 09.00-12.00
o EFTERMIDDAG MELLEM KL. 13.00-17.00
o AFTENKL. 19.00-21.00

OPSTART: UGE 32

TIDSPUNKT: SE SKEMA I VEMB AKTIVITETS CENTER

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER

Billard er en fantastisk aktivitet for pensionister, da det kombinerer let
fysisk aktivitet, koncentration og hyggeligt socialt samvaer. Det er for
alle niveauer, og der er tilknyttet erfarne spillere, der hjeelper dig godt i
gang.

Det er muligt bade at spille for-, eftermiddag og aften. Det skal blot aftales
med Leif Holm Jensen som er tovholder for billard.

Du kan kgbe kaffe i Vemb Aktivitetscenter.

TOVHOLDER:
Leif Jensen, mobilt nummer: 22 80 14 36 eller til Tina Veeggemose
mobil nr: 51 66 04 93

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERLONSMODTAGERE 0G PENSIONISTER
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

KORTSPIL - MANDAG EFTERMIDDAG

DAG: MANDAG

TIDSPUNKT: KL. 13.00-16.00

OPSTART: UGE 32

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER

Kan du lide at spille kort og hygge dig sammen med andre, sa kom og
ver med til at spille mandag eftermiddag.

Der er mulighed for at kgbe kaffe og brgd af Vemb Aktivitets Udvalg.

Tovholder: Thomas Ngrgaard Hansen

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERL@NSMODTAGERE 0G PENSIONISTER
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

KORTSPIL FOR ALLE:

DAG: MANDAG

TIDSPUNKT: KL. 18.30-22.00

OPSTART: uge 32

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB

Kortspil kombinerer socialt samver med god mental stimulation, som styrker hukommelsen og
koncentrationen.

Vil du vaere med til at spille kort og hygge dig sammen med andre pensionister, sd kom og veer
med til at spille mandag aften i Vemb Aktivitetscenter. (indgang fra Stationen)

Der er mulighed for at veere med i kaffeordning hvis du gnsker det.

Gleaeder os til at se dig

Tovholder:
Ulla Bjerregaard og Thomas Ngrgaard Hansen, Mobil nr. 29 12 79 74

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERLGNSMODTAGERE OG PENSIONISTER,
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE.
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

P
KULTUR DER DUR =

TIDSPUNKT ER 2. 0G 4. TIRSDAG I HVER MANED
KL. 13:30-15:30.
PRIS 50 KR. INKL. KAFFE OG KAGE.

INFO:
KULTUR DER DUR.
Malet er at lave 2 spaendende eftermiddage i hver méned, hvor der er mulighed for at synge,

hgre et foredrag m.m. Har du forslag til Kultur der Dur, hgrer vi gerne fra dig.

PROGRAM:
25.08.2026 Ole Brandstrup - sang og musik

08.09.2026 Jan Birch Sgrensen, Holstebro - Forfatter: foredrag ift. "Kan vi tdle sandheden”?
22.09.2026 Helle Langer, Harbogre - Foredrag om18B, Harbogre

13.10.2026 Caroline og Simon Sig - Feellessang og solo
27.10.2026 Kim B. Jensen, Vejrum - Faellessang og solo

10.11.2026 Camilla Vinther Rahbek, Hgjmark - Foredrag om livet som gardbageren.
24.11.2026 Syng med og tip et hit

08.12.2026 Mikkel Bunch Bertelsen, Politiassistent, Holstebro - Emne: Identitetstyveri

Hvis du ikke er medlem af Vemb Aktivitetscenter i forvejen, skal du melde dig ind og betale
kontingent ved fgrste mgde.

De bedste hilsner fra Anna Pedersen og Tina Vaeggemose, Vemb Aktivitetscenter.

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERL@NSMODTAGERE 0G PENSIONISTER
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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Nu kan du
stotte os

ndr du lader, tanker
eller toender lyset

> o ‘ , -
Synning sg udtyniitg
- af Sk@l@@ Gl 7

Din effektive skoventreprengr:
Vemb
Skovservice Aps




VEMB AKTIVITETS CENTER

STATIONSVE] 7b, VEMB
COMPUTERUNDERVISING
DAG: TIRSDAG
TIDSPUNKT: 19.00-21.30
OPSTART: UGE 42

Kurset er 6 gange af 3 x 45 min

UNDERVISNING:
Der vil kun blive undervist i computer med Windows styresystem

o Hvilke problemer har du med din computer

e Hold din computer opdateret

o E-Boks, lave mapper sa der er styr pa papirerne

e Tekstbehandling, undervisning vil foregd i Microsoft Office
e Regneark, undervisning vil foregé i Microsoft Excel

Du skal arbejde pa din egen computer. Vemb Aktivitetscenteret har ikke en computer du kan
lane. Hvis der bliver brug for internet, er der tradlgs internet til radighed

Tilmelding kraeves idet der kun kan vere 8 pa et hold. Noter dig pa tilmeldingslisten som
ligger i Vemb Aktivitetscenter.

Er du interesseret, er du velkommen til at kontakte Jan Petersen; mobil nr. 60 88 24 67 eller
Tina Veeggemose; 51 66 04 93
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

SPILLE EFTERMIDDAG:

KIG FORBI OG VAR EN DEL AF HYGGELIG SAMVZAR
OG SPILLE FORSKELLIGE SPIL

Kan du lide at spille braetspil m.m. sa
har du muligheden nu.

Vi spiller terningespil, bobspil, billiard,
twist, sequence og rummikub, sa kom
forbi:

Sted: Vemb Aktivitetscenter
Stationsvej, Vemb

Dag: onsdage
Tidsp. Kl. 13:30-15:30

Der er mulighed for at kgbe kaffe og
kage.

Vi glaeder os til at se dig

De bedste spillehilsner:
Kjeld Klaustrup og Ingrid Sandbaek

MALGRUPPE:
F@RTIDSPENSIONISER, EFTERL@NNER OG PENSIONISTER,
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE.
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

STIKKE KLUB

DAG: ONSDAG

TIDSPUNKT: KL.19.00-21.30

START: uge 32

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER

En strikkeklub er en oplagt made at kombinere handarbejde med socialt samvar og ny
inspiration. Uanset om du sgger et eksisterende feellesskab eller vil starte dit eget, er der mange
gode muligheder for at komme i gang. Vi strikker, haekler og deler viden med hinanden.

I pausen er der mulighed for at kgbe en kop kaffe.

Vi glaeder os til at se dig

Frivillig: Aase Sandbaek og Inger Nielsen
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB

HAR DU LYST TIL AT SYNGE OG HYGGE DIG
SAMMEN MED ANDRE - SA M@D OP:
DAG: TORSDAG

TIDSPUNKT: KL.09.30: ERDER MULIGHED FOR AT K@BE RUNDSTYKKER
KL.10.00: SANG

START: UGE 33

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB

Vi mgdes i Vemb Aktivitetscenter, hvor vi nyder en kop kaffe/the og rundstykker.
Herefter synger vi sange fra Hgjskolesangbogen eller fra sanghaeftet. Vi synger fra kl.
10.00-11.00. Kom og veer med.

Vi gleeder os til at se dig.

Frivillige: Rita Hingebjerg og Tina Veeggemose
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VEMB AKTIVITETS CENTER
STATIONSVE], VEMB

HAR DU LYST TIL AT DELTAGE I
STOLEGYMNASTIK - SE HER:
DAG: TORSDAG
TIDSPUNKT: 11.15-12.00
START: UGE 33 (13.08.2026)

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER

Du er velkommen til at vaere med til stolegymnastik; Det er skdnsom motion
Stolegymnastik er en skdnsom, men effektiv traening, hvor man sidder pa stolen eller
star ved den. Det styrker bade muskler, smidighed, balance og kondition. Og s er det en

god made at mgde nye mennesker pa.

Malet er at styrke den daglige funktionsevne, sd du kan klare hverdagens aktiviteter
leengst muligt og undga faldulykker. Stolegymnastik er motion er for alle m/k.

Alle kan veere med, uanset hvor mange skavanker, man har. Ideen er netop, at vi
tilpasser gvelserne til det niveau, som passer til dig. Og med stolen ved handen, behgver
man ikke frygte at falde eller bliver over anstrengt.

Det er gratis at veere med til stolemotion og vi treener 45 minutter hver uge.

Tovholder: Tina Vaeggemose

Har du interesse i at veere med, kan du tilmelde dig ved at skrive dig pa listen som ligger
i Vemb Aktivitets Centret.
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VEMB AKTIVITETSCENTER,

STATIONEN, VEMB

Blomsterbinding
STED: VEMB AKTIVITESCENTER
DAG: TORSDAG
TIDSPUNKT: Kl. 13:30-15:30
DATO:

10.09.2026

08.10.2026

12.11.2026

10.12.2026

Blomsterbinding henvender sig til
alle - bade begyndere som erfarne.
Det kraever ingen forkundskaber.

Du vil fa indblik i de grundleeggende
elementer, der er ngdvendige for at
skabe flotte dekorationer.

Under kaffen aftaler vi hvilken type
dekoration vi vil lave neeste gang
samt hvilke materialer vi skal have
med.

Tanken er at det skal veere sjovt og
leererigt.

Gleeder os til at se dig.

Tovholder: Tina Veeggemose

MALGRUPPE: FORTIDSPENSIONISTER, EFTERLONSMODTAGERE OG PENSIONISTER
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

Laesekreds i Vemb — =

DAG: DEN SIDSTE TORSDAG I MANEDEN
TIDSPUNKT: KI. 14.30-16.30

DATO: 27.08.2026
24.09.2026
29.10.2026
26.11.2026
17.12.2026
28.01.2027
25.02.2027
25.03.2026
29.04.2026

At laese behgver ikke at veere noget, man ggr alene.

Tveertimod kan litteraturen veere et samlingspunkt for feellesskabet - et mgdested,
hvor mennesker kan blive klogere pa sig selv, teksten og verden.

Deltagelse kraever ingen specielle forudsaetninger. Du kan vaere med lige meget om du
har laest i mange ar, eller om du aldrig har leest en bog. Du skal blot mgde op med et
dbent sind.

Tanken er, at det skal vere sjovt, og at alle i leesekredsen er ansvarlige for at
diskussionen om den laeste bog bliver god, og at andres synspunkter respekteres.

Inge Christensen, 51 23 56 29, og Grethe Thordahl Nielsen, 30 64 58 77, vil dele rollerne
som tovholder og bestilling af bgger imellem sig.

Mgd op til introduktion den 27.08.2026 I Vemb Aktivitets Center
Her kan du fa besvaret eventuelle spgrgsmal og tilmelde dig.

De bedste hilsner fra Inge og Grethe

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERL@NSMODTAGERE OG PENSIONISTER
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

KREATIV FREDAG:

DAG:

TIDSPUNKT:

OPSTART:

STED:

FREDAG
KL. 09.00-11.30
UGE 32

VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB

En formiddag i hyggeligt samveer, hvor du kan lave forskellige kreative aktiviteter inden
for broderi, strik, hakling og andet.

Jytte Linde vil vejlede dig, hvis der er behov for det. Ved spgrgsmal, kontakt Jytte Linde
pa mobil nummer; 22 23 09 67

Der er mulighed for at kgbe kaffe.

Tovholdere:
Jytte Linde

MALGRUPPE: FGRTIDSPENSIONISTER, EFTERLGNSMODTAGERE 0G PENSIONISTER

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE
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Anytime

BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

Bur VVS & T 97484820
Smedevaerksted R S

Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

Flamingo Naturpark

hold din fest i naturskenne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gerding - 7570 Vemb - tIf. 2944 6636
Se mere pia: www.flamingonaturpark.dk

e
5 Sparekassen Balling

Holstebrovej - 6990 Ulfborg
TIf. 97 49 19 75
Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk
MO@BLER PPER GARDINER www.veigaardmoebler.dk

VEMB - HVAD - HVOR P45 SEPTEMBER 2026



-‘00€ sLig o8ued ¢
-‘00€ s1id o8ues ¢
-‘003T SLId oSueS ¢
-‘00S sug oSuesg €
-‘oo¥ s1ig

-‘OLL stag o8ues ¢
-‘096 sLiq o8ued ¢
-‘otV suig o3ues or

AedaiqoN pow Sues 931s10] 3ulfelog
0L G4 S< T SWS JI[[3 NP I[0MSUIJeqUIIA®) P[oU[I]} &d 1oys Surppuiy,
‘(3[[ew 1 1519] — dUIdSINY Je o[3ou kd [ejueIaZR)[op 19sURISAY) 10} AN U }SIUIS SUIP[OWIL],

191 Oof-eS04&
US[[BH-qUIBA
19[eYor-e304
US[[BH-qUIBA

19 or-e304
UD[[BH-qUIBA

oagsyaeunyjeg
‘L9 foasnyureq

quIBA
0LSL ‘11 fPASIoqua D

quid A ‘€ fPasaeD]
SOUYIMNY] qUIBDA
qudA ‘€ foasaxy
SOYIMNY] qUID A

ud[[eH :S10qyIn
‘I9UISPNILI] YSANSIA

S1°QT-00°L1

St 91-08°S1

Sr-Sr-Sr° b1
Li-bx

Li-br
03-L1

Ly *ed N 0€°6

00°G3G-00°QT

00°33-00°LY

00°'01-0¢°'g

JISUTUSATdO I3SIIIPA S0 SurpEwL],

Joquialdoas L : 1ae1s
JSepuey

Joquialdos L : yae1s
ISepuey

Joqualdos L : yae1s
JSepuey

o1/1€ Sepao]

or/or Sepag]
01/6 Sepaajg

Jquidldas 93

Sepaoe

01/8% :1Iels
a8epsuQ
01/93g :laels
aSepuey
6/33 :1me1s
ddepsarL],

UISUIISLIY) eluy /A
Suon 10
UISUISLIYY eluy /A
sayerid

UISURISLIY) eluy /A
ynseuwA3a[01§

YOLIS[ID] UURLIBIA /A
% IUIRIId]
UJSPRIA BULIY /A

% OZaey - 3J3id

UISUD [ O)I9A SUURH /A
% puURW JpeN
UISUD L INIA SQUURH /A
+ uonexdsuy ugan
UISUSIOL STPIO], /A

Suruemsdony

aNNGY04 SONINSATMO XSNYA

0T 03T 19IBIIYD I JISINY] - I[ONSUIYY qUId >= E

VEMB - HVAD - HVOR SEPTEMBER 2026



Fysioterapi
| Vemb Hallen

Ved du, at du kan blive behandlet pa
vores klinik i Vemb Hallen?

Her kan fysioterapeuten behandle
dig, eller vi kan treene sammen.

RING NU og hgr om mulighederne.

) @ - Ulfborg Klinik for Fysioterapi
o S AN Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen Felg os pé
g TIf. 97 49 22 20 www.ulfborg-fysio.dk Facebook

Kenneths

GULVTEKNIK

20 95 59 98
kennethsgulvteknik.dk

Badevaerelser- Traegulve - Laminatgulve - Vinyl - Linoleum
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Toj til alle piger

SPAR DAME

Norregade 10
7570 Vemb . TIf. 31 31 18 70

Malerﬁrmaet Burvej 32, 7570 Vemb
TIf. 20 62 47 57

Kenneth Pilgaard Kenneth-pilgaard@mail.dk

k Maler stort, maler smdt L t

Ringkj@bing

Tf Landbobank

Skalstrupvej 6 - 7570 Vemb
TIf. 9748 1247 - Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com

AAGE NIELSEN
TOMRER & BYGNINGSSNEDKER

VEMB

BRYGHUS

@ Norregade 9, 7570 Vemb () post@vembbryghus.dk ({) 22312454
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Ulfborg Vemb Lokalhistoriske Arkiv

Har du noget i gemmerne, som kan vazere til
gleede og oplysning for fremtidige generationer?

Ulfborg-Vemb Lokalhistoriske arkiv modtager gerne arkivmaterialer
fra private, foreninger, firmaer og forretninger med tilknytning til det
tidligere Ulfborg-Vemb Kommune:

Thorsminde, Fjand, Sdr. Nissum, Husby, Staby, Madum,
Ulfborg,Gerding, Vemb og Bur

Arkivet er interesseret i fotos, postkort og

dokumenter,

sdsom attester, skader mv., erindringer, film og lydband, udklip,
breve, protokoller osv.

Er du i tvivl, s8 kontakt arkivet for at hore, om vi er interesseret -
eller lad os sortere.

Vi vil ogsé gerne lane fotografier og fotoalbums til at kopiere.

Intet er for nyt - intet er
for gammelt!

I dag er historie i
morgen!

Ulfborg-Vemb
Lokalhistoriske Arkiv
Tingvej 5,

6990 Ulfborg
Abningstider:

mandage kl. 10 til kl. 14.
TIf. 8174 0402
www.ulfborgarkiv.dk
ulfborgvembarkiv@
gmail.com
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Dagli’
ugsen

o oo M

- Bin butik
- ltge L naerheden!

ABEN ALLE DAGE KL. 8.00-19.45
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Bur Aktivitetsforening

Sgndag den 13. september kl. 12.00,

i Bur Klubhus. — Spis sammen.

Medbring en livret,

bare kom og fa en hyggelig sendag sammen .

Tirsdag den 6. Oktober kl. 18.00, i Klubhuset.
Feellesspisning, kaffe og kage. 100,- pr. pers.
Tilmelding og betaling MobilePay 4995GG

SAT KRYDS | KALENDEREN !!!

Der er julefrokost den 4. december 2026,
kl. 18.00, i klubhuset.
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Peter Rubens ‘::
MALERFIRMA™

Mobil 23 61 78 67 | peter_ruben@live.dk

@

STS biler

Hanne Mette Jensen

Kjaersvej 3, 7570 Vemb

tlf: 97321930

mobil: 20421418
hannemettejensen@hotmail.com

Skal der
veere fest

sé lad der veere fest!

» Lokaler op til 120 pers.

» Totalarrangement fra 480,-
p.p. alt inkl (eksl. Serv.)

# Mad ud af huset

* Smprrebrad og hindmadder

o BUR

k& FORSAMLINGSHUS
. Bygaden 19, Bur - 7570 Vemb

- I 28 43 13 81

' info@burforsamlingshus.dk

7 www.burforsamlingshus.dk

B
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PROGRAM

Lgrdag/sgndage
| august-
september :

Malerier og portraetter af Peter Wilhelm
Jessen

Abent galleri
8 0g 9 august kl 14-16
0G

19 og 20 september kl 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Sendag 30 august
kl. 10-16

Nissum Fjord Dagen: Abent Galleri
Malerier og portreetter af Peter Wilhelm
Jessen

Kulturhusets Venner szlger kaffe og kage

Tirsdag 16
september
k18

Historier og skrgner fra Vemb

Og Skumringsmaltid

Vi gentager succesen fra sidste ar: vi bytter|
historier. Og vi ser film fra gamle
smalfilmsruller - under ledelse af

Vi mgdes til dagens ret

Pris 150,- Medbring selv service og
stearinlys

Tilmelding:
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Fredag 25
september
kl. 14-16

Fernisering — Vaverier

3 kunsthandvaerkere udstiller:
Petrea Jirgensen

Else Kgrschen

Lene Abildgaard Knudsen

Der vil veere en haps og et glas vin.
Kunstnerne vil vaere til stede.

Abent galleri:

26. 0g 27. september kl. 14-16

24. 0g 25. oktober kl. 14-16

28. 0g 29. november kl. 14-16

12. 0g 13. december kl. 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Torsdag 8 oktober
kl18

Forfatteraften med Karin Slot
Christiansen

3. bog i trilogien: ”I morgen for i gar”
- i samtale med Margit ]

Forfatterplatte:

Pris 250,-

Tilmelding:
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Tirsdag 10.
november
ki 18

Mortensaften

Pris 250,-

En sublim med

Tilmeldi

med det hele + sgdt til kaffen

www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Fredag 20.
november
ki 18

Vinsmagning og mad

6 Pko-vine v/ Lasse fra Wine N Fun
https://wnf.dk

Kreativ menu v/ Smag og sans

Pris 325,-
Tilmelding:
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Sgndag 13.
december 11-14
-brunch ki 11

- koncert kI 12

Julebrunch / Koncert
Louise Rgnhild, Kathrine Holmboe og

Pris: kr. 250 for brunch og koncert (ekskI.
drikkevarer)

pianist Rasmus fortolker Liva

Weels elskede sange

Tilmeldi
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Den Europzeiske Landbrugsfond
for Udvikling af Landdistrikterne:
Europa investerer i landdistrikterne
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Gavekort - foredrag v/Niels Krause Kjeer

Tirsdag, den 9. marts 2026 kl. 19.00:
Om bogen: Ude for uden

Ude ﬂn‘ uden

Foredrag: Det tabte land

Ude for uden er min personlige beretning om
Danmark i en brydningstid. Romanen er fiktion, men
tager afseeti en vandrebog skrevet af min far og hans
hgjskolekammerater gennem et halvt arhundrede —
en bog, jeg fandt i Rigsarkivet. Ude for uden er
historien om en kulturel revolution, der pa blot to
generationer fjernede bondekulturen, hyldede
storbyen og tabte provinsen. Stuehuset pa bogens
forside er mit barndomshjem fa dage for, det rives
ned.

Pris: Kr. 200 - for foredraginkl. Et glas vin. Baren er aben i
pausen

Navn: vn:
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REDDERKURSUS

ENOPLIVNING

Gratis "Hjerteredderkursus” - 30 min. intro i genoplivning

Bliv Klar til at treede til ved hjertestop - Flere skal turde treede til

Vi skal redde flere liv i Danmark. Vi skal turde traede til og handle, hvis vi er vidner til et

menneske med hjertestop. Derfor skal flere danskere have viden om genoplivning.

Hjerteforeningen tilbyder derfor 30 minutters gratis introkurser i genoplivning.

Du far viden om:

Hvorfor genoplivning er vigtigt

Hvordan du skaber sikkerhed i en akut situation
Hvordan du undersgger en bevidstlgs person med unormal vejrtraekning
Vigtigheden i at ringe 1-1-2, hvem du kommer i kontakt med og hvilken hjeelp far du
Hvordan du giver hjertemassage og kunstigt andedraet

Hvordan du bruger en hjertestarter/AED

Hvis det har skabt din interesse - sa skriv dig pa tilmeldingslisten som ligger V/Vemb
Aktivitetscenter, Stationsvej, 7570 Vemb.

DATO: 15.09.2026

TIDSPUNKT: DER TILBYDES 1 KURSUSFORL@B :

kl. 14.00-14.30

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

De bedste hilsner fra Vemb Aktivitetscenter

Malgruppe:

Fgrtidspensionister, efterlgnner og pensionister som bor i egen bolig.
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LISE RUBY

BOLIGUDLEJNING VEMB 51 23 27 87
T e T anm. 7

Entreprener & YKnud SEvike Nielsen
Maskinudlejning 2047 7915

www.ke-entreprenoer.dk

Linolie Dore & Vinduer
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Julearrangement
Vemb Aktivitetscenter
Stationsvej, Vemb

SAT KRYDS
| KALENDEREN
NU

Fredag den 27. november 2026
Kl. 14.00-16.00

VEMB - HVAD - HVOR JUNI 2026




Steenberg fortolker nogle af Liva
Weels mest elskede og tidlgse
sange.

Mellem sangene fortcelles smé
anekdoter om Livas liv, revyernes
verden og historierne bag
melodierne. Publikum tages med
tilbage til en tid, hvor revysangene
bdde underholdt og kommenterede
samfundet med humor, varme og
skarphed.

Dato og tid: 13. december 2026 kl.
11-14 (brunch kl. 11, koncert kl. 12)
Pris: 250,- for brunch og koncert
(ekskl. drikkevarer) O

<o
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Den Europaeiske Landbrugsfond
for Udvikling af Landdistrikterne:
Europa investerer i landdistrikterne



Motions Udvalget

Har du lyst til at ggre noget godt for dig selv? I Vemb motionscenter
er der rig mulighed for at lave konditionstreening og styrketraening.
Konditionstraeningen kan udfgres pa diverse cardiomaskiner bl.a.
trappemaskine, Igbeband, forskellige cykler, crosstrainer og
romaskine. Til styrketreening har centeret ogsa en god maengde
udstyr bestdende af hdndvaegte, vaegtstaenger, kabler og maskiner.
Bade konditionstraening og styrketraening er anbefalet af
sundhedsstyrelsen og har yderst veldokumenterede positive effekter
pa bade det fysiske og mentale helbred. Konditionstraening traener dit
hjerte og dine lunger, hvilket gger din krops evne til at optage ilt.
Desuden minimerer konditionstraening risikoen for adskillige
livsstilssygdomme. Styrketraening treener dine muskler, styrker dine
led, sener og knogler og er en vigtig traeningsform til at reducere
smerter ved bl.a. slidgigt. Vi har instruktgrer, som kan vejlede og
instruere i gvelser samt lave et traeningsprogram, som passer til dig
og dine behov. I Vemb motionscenter er der plads til alle, og er du
interesseret s3 tgv ikke med at kontakte en af vores engagerede
instruktgrer og book en prgvetime i motionscenteret.

Nyt:

Spinning starter op igen 31. august. Kommer til at kgre hver mandag
17-18 og 3 Igrdage hver maned 08-09. Oprettelse koster
engangsbelgb 50 kr, og derefter kun 20 kr. pr. gang.

Ellers har vi faet samlet det sidste af vores nye udstyr, s& centeret
star bare s3 klar til at du kommer og traener!

Tilmelding:

P& Vemb FS’ hjemmeside star der, hvordan du tilmelder dig til
motionscenteret. Nar du har tilmeldt dig og betalt, s3 send en besked
til en af udvalgets medlemmer, og de laver en chip til dig. Du skal
forvente, at der kan ga op til tre hverdage, for chippen bliver lavet,
og herefter vil du modtage en besked om, hvornar chippen kan
afhentes.
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Husk: Det er vigtigt at udendgrs fodtgj stilles i forgangen. Sa kan vi
holde gulvet rent i motionscenteret, og maskiner og gulv bliver ikke
gdelagt af smasten.

Regler:

I Vemb motionscenter skal alle regler overholdes. Det indebeerer bl.a.
brug af indendgrssko, aftgrring af brugt udstyr samt oprydning efter
sig selv. Alt udstyr skal behandles med respekt, hvilket vil sige, at
man ikke smider med veegtene. Man lukker ikke andre ind i
motionscenteret, da alle skal registrere sig med ngglechippen inden
treening. Dette gaelder ogsd selvom, man ankommer til
motionscenteret samtidigt. Overholdes disse regler ikke, kan det
medfgre karantaene og i vaerste tilfselde bortvisning pa ubestemt tid.

Abningstider for motionscenteret:

Abent alle dage 05.00-22.00 (dog lukket nytarsaften).
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S tﬂt vore sponsorer

_de St@tler os!

Vemb Slagterforretning

Vi gor alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage Buffeter
Pglseborde Anretninger Receptioner Natmad

Kontakt os og hgr om de mange muligheder!

Ngrregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

IXIILEY X
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Musikarrangement i Vemb Kultur & Forsamlingshus AKtive Seniorer
Lerdag den 14. november: kl. 13.:30 til 2? /

T
Holstebro Industri- og = N
Handvzerkerforening’s ﬁ
Sangkor

Starter med underholdningen kl. 13.30,
hvor sangkorets firestemmigt mandskor
bestiende af 24 medlemmer som vil
synge for os.

Repertoiret speaender vidt og omfatter
viser, arstidens sange, faedrelandssange,
nyere sange, klassisk og rytmisk musik.

Korets dirigent er Jesper Fjord, der er
ansat ved Holstebro Gymnasium som
underviser i sang og musik. Jesper har i
flere ar ledet andre kor og er ogsa selv en
aktiv korsanger.

Efter kaffepausen — ca. kl. 15.15 spiller
TRIO WEST
Som bestar af 2 harmonikaspillere Lene Madsen og Jorgen Sejer samt Svend
Nielsen vokal og trommer.

De er alle 3 rutinerede og har spillet
det meste af livet.

De seneste mange ar har de vaeret
kernen i Videbak Harmonika Klub
som afgik ved deden efter
Coronatiden.

Som trio stir de nu pi egne ben og har
spillet utallige gange i det midt og ;
vestjyske. Musikken er populeermusik |
fra de sidste mange artier, baseret pa
hvilket publikum de spilles for, og der
ma meget gerne synges med pa deres sange. Kom og syng med og deltag i
musikalsk hygge og sang denne lerdag, og har du lyst til at danse, er du
velkommen til dette ogsa.

Entre Incl. kaffebord KUN kr. 195,00. KUN FOR MEDLEMMER
Tilmelding til Lis Adsersen senest den torsdag den 12. november tif. 2026 — 1479
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Vemb handbold

Der er ikke sket sa farligt meget siden sidst, men vi ser fremad, og er
klar til at traekke i arbejdstgjet frem mod den kommende seeson.

Lgrdag den 6. juni deltog LykkelLiga stjernerne fra Team Vestjylland i
drets LykkeCup, der som altid finder sted i Jyske Bank Boxen i
Herning. Det var en kaeempe oplevelse for alle, b&de spillere, traenere
og det medbragte heppekor af foraeldre, bedsteforaeldre osv. Udover
en masse handboldkampe fordelt pa flere haller, var der besgg af
bdde landstraener Nikolaj Jacobsen og ikke mindst Dronning Mary, og
musikalske indslag fra blandt andet Mumle og Joey Moe.

Udover LykkelLiga, vil vi igen i &r tilbyde seniorhadndbold for bade
samer og herrer. Damerne traener hver tirsdag fra 19.00 til 20.30,
med start 1. september. Herrerne traener om torsdagen fra 19.00 til
20.30, med start den 3. september. Hjemmekampe vil s& vidt muligt
blive lagt i traeningstiden...

Gode idéer og konstruktiv kritik modtages med tak og behandles
Igbende.

Mvh.

Handboldudvalget
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Vemb Smede & VVS &)
v/Henry Larsen . Industrivej 30 . 7570 Vemb OR

TIf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28 i b3

Nordsmark

Nerregade 14 - Vemb - TIf. 9748 1022 - www.nordsmark.com

10-4 BYGGECENTER

wwwr0-2.ax| TOVMMERHANDEL

& J)L

WWW.HOPOGRUL.DK

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PA edc.dk

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg EDC

N 4
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB
2026

OKTOBER FEST
TIRSDAG DEN 6. OKTOBER
KL. 12.00-16.00

AT YHE PATCH

SKTOBERFEg)

STED: VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVE], VEMB

MENU: VENGB@FFER MED HVIDE KARTOFLER, DRESSING OG GRON SALAT
KAFFE/THE 0G SMAKAGER

PRIS: 160,00 kr.

OBS: DRIKKEVARER MEDBRINGER DU SELV.

ARRANGEMENT:

KOM OG DELTAG I EN FESTLIG OKTOBER FEST I VEMB AKTIVITETSCENTER, HVOR DER VIL
BLIVE SERVERET LAKKERT MAD BUR FORSAMLINGSHUS.

VI GLADER 0S TIL AT SE DIG ;)

DE BEDSTE HILSNER FRA VEMB AKTIVITETSCENTER
BINDENDE TILMELDING: 28.09.2026 (max 50 personer)
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HUSK

Mariebjerg Marked

Lordag d. 12. september
2026

KI. 13.00 - 16.00




Sommerskole i Vemb - tusinde tak for i ar! ) &

Sikke en uge! Endnu en fantastisk Sommerskole i Vemb er vel
overstaet, og vi kan kun sige tusinde tak for denne gang.

Omkring 310 glade og forventningsfulde bgrn var tilmeldt, og der
har vaeret fart over feltet fra start til slut. Der er blevet bagt laekker
kage, malet fine poser, kgrt ATV, plasket rundt i svgmmehallen i
Ulfborg og i Limfjorden og afslutningsvis set film pa det store lzerred.

Onsdag var der naesten stille i SFO'en - ikke fordi bgrnene sov laenge,
men fordi 91 bgrn var afsted enten i Baboom City eller pd klatretur
til Randers. Man kunne naesten hgre stilheden helt ud pa legepladsen!

En kaampe tak skal lyde til alle vores fantastiske frivillige. I har
igen og igen rykket nogle timer - eller maske endda et par dage - ud
af kalenderen for at give omrdets bgrn en uge fyldt med oplevelser,
grin og gode minder. Uden jer var Sommerskolen ganske enkelt ikke
mulig.

Vi vil ogsd sende en stor og varm tak til vores sponsorer, som har
vaeret med til at ggre ugen ekstra god:

» Torben Frandsen - for at stille bus til radighed til turen til
Baboom City.

e Dagli'Brugsen - for gkonomisk stgtte til bussen til
biografturen.

e Lund Biler - for 1&n af minibus i to dage.

e Dan Andersen og Nordsmark - for gkonomisk stgtte til
aktiviteter.

e Sparekassen Thy - for slikposer til alle bgrn og is i Baboom
City.

e Ulfborg Sparekassen Fonden.

e Nupark.
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Jeres opbakning betyder alverden - tusind tak!

Selvom vi lige har pakket de sidste ting veek, er
Sommerskoleudvalget allerede klar til at tage endnu en tgrn naeste
3r. Vi kunne dog rigtig godt bruge ét medlem mere. Har du lyst
til at vaere med til at skabe en uge fyldt med oplevelser for omrddets
bgrn, s hgrer vi meget gerne fra dig. Og har du gode idéer til naeste
&rs program, sa del dem endelig med os - vi elsker nye input.

Saet allerede nu kryds i kalenderen: Naste ars Sommerskole
afholdes i uge 26.

Vi glaeder os allerede til at se jer igen — og mon ikke der venter
endnu flere grin, eventyr og maske et par ekstra stykker kage naeste

ar? &
P& Gensyn fra Sommerskole i Vemb
Karin Kragelund Kristensen, Marlene Hosbond, Ina Dixen,

Kenneth @sterby Kirkegaard og Claus Petersen.
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Aktive Seniorer Aktive Seniorer

;L:_!!&!‘d; AKTIVE SENIORE VEMB
A 4

Vemb Vemb

Mandag den 28. september: Feallesspisning i Vemb Kultur & Forsamlingshus
kl 18:00 Kr. 150,- betales ved indgangen. Arrangementer 2027 fremlaegges.
Tilmelding senest onsdag den 23. september til: Lis Adsersen tIf. 2026 - 1479

Fredag den 23. oktober: Dans og god musik — leveret af: Kim fra Vejrum —
kendt fra Dansktoppen. Sker i Vemb Kultur & Forsamlingshus kl. 19:00 — 23:00
Selvom du ikke danser, sa kom alligevel og her noget godt musik.

Entre, kaffe, brod og kage Kr. 150,-

Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 — 1479 senest onsdag den 21. oktober

Lerdag den 14. november: Musikarrangement i Vemb Kultur & Forsamlingshus
kl. 13.:30 underholdning: Holstebro Industri- samt Hindvaerkerforenings
Sangkor. Syng selv med og Trio West, samt evt. dans for dem der har lyst.
Kaffebord incl. entre kr. 195,00. Se yderligere i bladet: Vemb Hvad Hvor
Tilmelding til Lis Adsersen senest den torsdag den 12. november

tif. 2026 — 1479

Mandag den 7. december: 2 dags tur til julemarked i Husum samt Flensburg.
Overnatning i Flensburg pa hotellet: Der Alta Posthaus.

Tilmelding senest onsdag 12. august til Lis Adsersen tlf. 2026 — 1479

Betaling senest 10. sep. Reg. 9859 kto. 000101958 Sparekassen Thy

Evt. spergsmal, sa henvend dig til foreningens kasserer: Benny Henriksen —

mobil 2329 9080
Kontingent arligt kr. 125,00

Vores bank har Sparekassen
forzeret nye t- T I ‘h
shirts til ’

bestyrelsen

Vi glaeder os til at se jer til
foreningens arrangementer.

Bestyrelsen
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Vemb fodbold

Sommerferien er overstaet og en ny fodboldsaeson starter. For nogle
af vores unge spillere startede fodboldsaesonen med at spille Ramsing
cup i Spjald i den fgrste weekend i august. Det var en forrygende
weekend hvor vejret var med os til en masse fodbold. Til Ramsing
cup deltager ca. 250 fodboldhold, hvor nogle af holdene spiller 6-7
kampe i Igbet af de tre dage det kgrer. Det er en hard start efter
ferien, men de unge mennesker hygger sig virkelig i det. Fra 8 ar og
opad sover de fleste dernede holdvis i telte. Det er en stor oplevelse
for dem, og rigtig godt til at ryste holdene sammen. Der skal lyde en
stor tak til de traenere og foraeldre, der hjzelper ved at fa det hele til
at kgre dernede i Igbet af weekenden.
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I fodboldudvalget har vi desuden besluttet at lave om pa
kontingentbetalingen. Det nye bliver at fra nu af, betaler man for en
hel seeson af gangen. Det vil sige at i august betaler man for bade
efterdrs saesonen og fordrssaesonen pa en gang. Det sker af to
grunde. For det fgrste bliver det nemmere for foreeldre som ikke skal
huske pd at betale to gange. Den anden grund er at vi sparer tid pd
at folge op pd, hvem der har betalt, og hvem der ikke har. Der blive
brugt meget tid pa det, og det sker pa frivillig basis. Hvis man har et
barn man er i tvivl om der har lyst til at spille fodbold, s& husk at det
er helt ok at lade dem traene med et par gange for at se om det er
noget for dem inden man betaler.

De nye treeningstider for efterar 2026 er som fglgende:

Hold Traningstid Traner TIf

U5/U6 mix tirsdag 17.00- 17.45 leppe Jeppesen 22590833
U7 mix torsdag 17.00- 17.45 Michael Skovgaard 20875405
U8 drenge tirsdag 16.30- 17.45 Diana Schmidt 27579248
U9 drenge tirsdag 16.30- 17.45 Ulrich Bundgaard 26111943
U10 drenge torsdag 16.30- 17.30 Seren Korsgaard 61313211

U11/U12 drenge mandag og onsdag 17.00 - 18.30 Henrik Poulsgaard 22966484
U13/U14 drenge mandag og onsdag 17.00 - 18.30 Thomas Hagsberg 29903670

Senior herre tirsdag 19.30 - 21.00 altid Ulfborg Benjamin Korsgaard 60168307
Oldboys onsdag 19.00 altid Vemb Simon Thomsen 27293330
U8 - U11 piger mandag 16.30- 18.00 Michael Stage 25214333
U12 - U14 piger tirsdag og tordag 17.30 - 18.00 Anders Vejgaard 23200189
Senior dame mandag 19.00- 20.30 Karsten Sig 283863604

VEMB - HVAD - HVOR [s%5Y JUNI 2026




VI STOTTER
LOKALT

Vestjylland Forsikring
stgtter Vemb FS med
350 kr. hver gang en
mulig kunde gnsker et
besgg, og yderligere
650 kr. hvis besgget

@ VESTJYLLAND \ resulterer i en ny kunde.

FORSIKRING

96 94 96 94 - vestjylland.dk @ VESTJYI.LAND

FORSIKRING
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BADMINTON

Kom og spil som | plejer

TRANINGSTIDER:
Mandag kl. 19:00 - 21:00
@9 Onsdag kl. 19:00 - 21:00

Har | et hold, | vil spille med, eller
mangler | et hold, s tag fat
i badmintonudvalget.

SASONSTART &
ONSDAG d. 02.09.2026

qoo

Ved interesse for bgrne badminton kan man rette henvendelse til

Mads Taisbak p& 30254708

Udvalget bestar af

Mads Taisbak 30254708

Frederik Jensen Kierbye 30281707

Jesper Damgaard 21912716

Kenneth @sterby Kirkegaard 28740965

VEMB - HVAD - HVOR JUNI 2026




Cykelpiloter sgges

Krohaven har den fineste rickshaw cykel. En god cykel, som ikke bliver
brugt, for vi mangler cykelpiloter.

Vi hdber du kan finde et par timer en gang om ugen/maneden (max 2
timer i alt). Vi vil s gerne, at vores beboer kommer ud og far lidt frisk
luft, pd en let og bekvem mé&de for alle parter.

Der er kaffe pd kanden og i samarbejde med personalet far du en god
start pa turen.

Kan du afse et par timer som cykelpilot for vores beboer, skal du
kontakte:

Plejehjemmets kontor pa telefon 96 11 44 80 og fa Birna til at ringe
dig op, nar hun er pa arbejde.

Det er 0ogsd Birna, som vil lzere dig op i brugen af en rickshaw cykel.

Det eneste du skal medbringe, er din egen cykelhjelm.

Vil du vide mere om Krohavens Venner, kan yderligere oplysninger fas
ved henvendelse til formand:
Inge Christensen tIf. 51235629.
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"HANDBOLDS/£SON
| VEMB FS

Hej med jer! Vi haber, | har haft en

fantastisk sommer indtil videre. VEM B Fs
Nu er det snart tid til at snere handboldskoene igen

- en ny sason star for deren, og vi glaeder os til at

se bade nye og velkendte ansigter i hallen!

: [} ::o
Traening: Tirsdage Treening: Torsdage
kl. 19.00-20.30 kl. 19.00-20.30

Opstart: 1. september Opstart: 3. september
Treener: Kim Bendtsen Treener: Brian “Brisse” Kirkegaard
Raekke: Serie 3 Raekke: Serie 2

Hardu lyst til at veere en del af feellesskabet,

fa sved pa panden og spille en masse handbold?

Sa kom og vaer med - alle er velkomne, uanset om du
er rutineret spiller eller har lyst til at prave kraefter med sporten.

VI SES | HALLEN! Z5)

Stat vore sponsorer
_de St@tter os
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En ny redaktgar.

Vi sgger en ny redaktgr til Vemb Hvad Hvor.

Der er brug for nye kraefter til bladet, det er ikke en stor opgave
men den er vigtig for lokalsamfundet.

Bladet udkommer 4 gange om aret og det vil vaere dit ansvar for at
samle materialet fra de forskellige formaend, sponsorere og
samarbejdspartnere.

Det kraever derfor ikke at du skriver indholdet selv, dog lige laeser det
igennem og retter formatet til.

Derefter er bladet enlig klar til at f8 sendt afsted til grafikeren som du
vil have kommunikationen med.

Hvis dette kunne have interesse, ma& du gerne kontakte:

Kenneth Kirkegaard pa8 28740965 - kenneth@famtec.dk

Derved kan han nemlig saette den nye redaktgr ind i processen med
bladet.

Mvh Vemb FS
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Senior gymnastik

Seniorholdet M/K fortsaetter til nseste saesonstart i september med Hanne som
treener igen. Haber pd at se bade nuveerende og nye medlemmer.

Vi mgdes hver onsdag fra 09 - 10 i den lille hal (Hal 2) i Vemb Hallen.

Her arbejder vi kroppen godt igennem med styrke — smidighed - kondition -
balance - straekgvelser og stolegymnastik. Vi ggr det hele til glad musik, der
hjeelper os pa vej.

Holdet er for alle maand og kvinder, der har lyst til at holde kroppen fysisk i
gang, og tilpasser gvelser for den enkelte. Holdet deltager som udgangspunkt
ikke i opvisninger, men vil blive tilbudt at deltage i indmarch, som sidste

saeson.

Efter traeningen er der mulighed for kaffe, hygge og maske en sang i kantinen,
hvis du har tid og lyst.

SA KOM FRISK den forste gang til en gratis prgvetraning og se om holdet er
noget for dig.

Vi starter onsdag d. 16. september kl. 09.
Jeg vil ggre mit bedste, for at give dig en god oplevelse @

Mvh. Hanne Raunsbak
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Vi glaeder os til, at den nye gymnastiksaeson starter i september fra uge 37, og haber at se en masse

Nyt fra Gymnastikudvalget

glade gymnaster. Voksenleg er allerede i fuld sving om tirsdagen, men der er altid plads til flere

kvinder.

Hold:

Traener

Tidspunkt

lldfluerne (0-3 ar)

Christina og Mariane

Onsdag fra 16.30—-17.15

Vildbasserne (Bgrnehavebgrn) Cecilie Daniels Onsdag fra 16.30-17.15

Mini mix (0.-3. klasse) Tina Kaspersen og Mandag fra 16.00 — 17.00
Kenneth @sterby

Junior spring (4.-7. klasse) Emil og Marie Mandag fra 18.00 — 19.30

Rytme/dans (3.-7. klasse) Emma og Frida Torsdag fra 16.00 —17.30

Voksenleg (Kvinder)

Tea Rose Christensen

Tirsdag fra 19.00 — 20.30

Seniorhold (M/K)

Hanne Raunsbak

Onsdag fra 09.00 — 10.00
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+  Vistarter op fra uge 37 og treener til
og med uge 11.

s Alle tilbydes 2 prgvegange inden
betaling. Tilmelding kan ske pa

Mini Mix (0. - 3. klasse) www.vemb-fs.d

*  Vitraener ikke i skolernes ferier

Traeningstid: Mandage fra 16.00 - 17.00 i den store hal (Uge 42, 52, 53 0g 7)

Treenere: Tina Kaspersen og Kenneth @sterby Kirkegaard e Opvisning d. 14. marts

Hjealpetreenere: Camilla, Le og Jane.

Holdbeskrivelse: P4 Mini Mix holdet skal vi lave alt lige fra leg og tuml til rytme og spring. Vi skal have
det sjovt og have sved pa panden. Tag alle dine venner under armen. Det bliver sa sjovt! &

OBS: Opstart i uge 38 d. 14/9.

Kontaktperson: Henriette Madsen (26 40 96 06)

Junior Spring (4. - 7. klasse)

Traeningstid: Mandage fra 18 — 19.30 i den lille hal
Traenere: Emil Kragelund Kristensen og Marie

Holdbeskrivelse Kan du lide fart, grin og fede spring? 5& er vores nye Junior Springhold lige noget for
dig! Holdet er for dig, der gér i 4.—7. klasse, og som har lyst til at laere nye spring, udfordre dig selv og
have det sjovt sammen med andre. Vi over blandt andet saltoer, trampolin, kraftspring og andre seje
spring — selvfalgelig pa det niveau, du er pa. Vi starter sammen, laerer sammen og bliver bedre
sammen! & OBS: Opstart i uge 40 — D. 28/9.

Kontaktperson: Christina Lassen (20 55 44 60)

Rytme og Dans (3. - 7. klasse)

Traeningstid: Torsdage fra 16.00— 17.30 i Yogarummet
Traener: Emma Loch og Frida Lund

Holdbeskrivelse: | ar tilbyder vi et rigtigt rytmehold, med masser af rytme, dans og serier.

Pa Rytme og Dans holdet vil vi lave en masse fed gymnastik! Vi vil have sved pa panden og ha' det
sjovt! OBS: Udover kontingent betaling vil der komme en egenbetaling pa ca. 250 kr. for
opvisningsdragt. Kontaktperson: Christina Bennedsgaard (28 97 37 53)
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lidfluerne (0 - 3 &r)

Traener: Christina Bennedsgaard og Mariane Raabjerg
Hjelpetraenere: Alle deltagende forzldre

Holdbeskrivelse: Holdet er for de sma bgrn og deres foraldre (eller en anden voksen). Vi skal inspirere
barnene til fysisk udfoldelse gennem matorisk leg, tuml og beveegelse. Vi vil inddrage bade redskaber og bolde.
Foraeldrene hjeelper til og deltager aktivt.

0B5! Alle forseldre ma gerne komme 10 minutter fer og hjeelpe med opstilling af bane.

Alle foraeldre skal hjezlpe med at rydde op! &

Kontaktperson: Christina Bennedsgaard (28 97 37 53)

Vildbasserne (Bgrnehavebgrn)
Traeningstid: Onsdage fra 16.30- 17.15 i den lille hal
Traener: Cecilie Daniels

Hjaelpetraenere: Naya og Maja Sofie

Holdbeskrivelse: Vildbasserne er for bgrnehavebgrn, der kan ga til gymnastik uden deres forzeldre. Skal barnet
have en foraelder med, skal man som forzalder deltage aktivt i gymnastiktimen.
Vi skal lege, tumle og grine bade med og uden redskaber.

Kontaktperson: Maiken Lundin (27 1509 53)
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Seniorholdet M/K

Treeningstid: Onsdage fra 9.00 - 10.00 i den lille hal

Traener: Hanne Raunsbaek

Holdbeskrivelse: Vi gleeder og til at se bade nuveerende og nye medlemmer pa holdet. Vi medes hver onsdag
kl. 9-10. Der arbejder vi kroppen godt igennem med styrke - smidighed - kondition - balance - streekgvelser og
stolegymnastik, til glad musik der hjaelper os pd vej. Holdet er for alle M/K, der har lyst til at holde kroppen
fysisk i gang, vi tilpasser evelser for den enkelte. Efter traeningen er der mulighed for kaffe, hygge og maske en
sang i kantinen, hvis du har tid og lyst. 5& kom frisk - og se om det er holdet for dig. Vi vil ggre vores bedste, for

at gi' dig en go’ oplevelse &

Kontaktperson: Henriette Madsen (26 40 96 06)

Voksenleg

Treeningstid: Tirsdage fra 19.00—20.30 i den lille hal

Traener: Tea Rose Christensen

Holdbeskrivelse: Har du lyst til at bytte sofaen ud med grin, bevaegelse og godt selskab hver tirsdag aften? Leg
for voksne er et nyt og sjovt faellesskab for kvinder, der gerne vil bevaege sig, grine og fa pulsen op pa den
uformelle made. Vi leger os i form med klassiske bgrnelege, boldspil, gymnastik og andre sjove aktiviteter —

helt uden praestationsangst. Alle kvinder kan vaere med — uanset om du normalt er meget, lidt eller slet ikke
aktiv.

Kontaktperson: Henriette Madsen (26 40 96 06)

Med venlig hilsen
Gymnastikudvalget
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3 PLADS TIL VEMB SFO

BMGP 2026
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Holstebr¢

TURISTBUSSER
Rasmus Faerchs vej 28 - 7500 Holstebro - TIf. 9742 7676 - www.holstebro-turistbusser.dk

QSkagérd Lam

v/ Morten Thegersen TIf.: 40266116
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Leje- og drift aftale

- Ggdning 2 gange arligt

- Trimning af kanter
- Tilsyn og udskiftning af knive
- Vinteropbevaring af robot

- Arlig robot eftersyn

Perfekt pleene - helt uden besveer!

| samarbejde med Anker Bjerre A/S leverer og opsaetter
vi robotplaeneklippere - nemt og bekvemt for dig.

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

JENS % 20708814
TV (@ JH@KAJBECH.DK

\

() kay BECH ANKERBJERRE %

Auto Vest

v/ Carsten Madsen

e —

Sendergade 38
7570 Vemb
TIf.: 97 48 11 24
autovest@autovest.dk
www.autovest.dk

vore sponsorer

_de St@tler os!
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Tomrer - & Snedkermester

Dan Andersen

TIf: 61 76 49 49
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MOBORG MASKINSTATION
ENTREPRENOR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248

www.kroyerpedersen.dk d
Holstebro Struer K R Y E R
Hostrupsve) 4 Torvegade 2 P E D E RS E N

1500 Holste bro TE00 Struer

T 9610 6161 T 9684 2000 STATSAUTORISEREDE REVISORER

FR Tamilie- og Dghoterapeut ( o

Lone Kjargaard Dansk

Psykoterapeut
forening

(41} ot 'TIf.: 60193386 www.lonekjaergaard.dk

O NAL

VEMB - HVAD - HVOR WAl SEPTEMBER 2026



kualitetsk

Kar ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HAND OM DIN BIL

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi
udfarer alle former for reparationer og service

pa din bil.

Vi klarer bl.a.:

- Reparation af alle bilmaerker

- Serviceeftersyn — ogsa i garantiperioden
- Fejinding med moderne testudstyr

- Forsikringsskader

- Dk og faelge

Kaob og salg af biler.
Vi saelger ogsa biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund AUTO-
Norregade 29 - 7570 Vemb PARTNER
TIf. 26 35 84 24 - www.lundbilervemb.dk AutoPartner.dk

Stat vore sponsorer - de St@tter os!

AutoPartner - for en sikkerheds skyld

MALERMESTER

OLE HANSEN

www.olehansen.dk
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midttrafik

Smukke sevzerdigheder, flot natur
og en afslappende tur med tog, hvor vid
du bare kan leene dig tilbage og nyde

Forkeel dig selv eller familien med en
togtur med Midtjyske Jernbaner.

| Midttrafik app kan du bade planleegge
din tur, kebe dagsbilletter, familie-
billetter m.m. og finde svar pa de
oftest stillede sporgsmal.
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Thyborgn St.

Thyboren Kirke
Sprogovej
Renland

4
/

Victoria Street St.

Nejrup

Balleby

Sinkbaek

Harbogre

Strande

Amstrup

Lemvig St.

Armose

Bonnet

Ramme
Struer

Fare

Baekmarksbro

Skjern

Holstebro
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TILBUD

DER ER

- AT LOBE
EFTER ...

-degode

rad er gratis!

Norregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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Velkommen i Sparekassen Thy
i Ulfborg

Direkte kontakt
Du kan feks. kontakte o

Thomas Mortensen 5

og fa en snak om,
hvad vi kan tilbyde Sparekassen Thy
Ulfborg

. 96185681
B4 jtm@sparthy.dk

sparthy.dk




