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Christina Bennedsgaard............ 	28973753
Kim Thusgaard Bendtsen.......... 	26202878
Poul Erik Tvistholm..................... 	22579461
Allan Søgaard Ravnsbæk........... 	24272797
Tea Rose Christensen................ 	31511281
Mads Taisbak.............................. 	30254707

Aktivitetsudvalget
Tea Rose Christensen, fmd........ 	31511281
René Sørensen........................... 	26186679
Jesper Damgaard....................... 	21912716
Kenneth Østerby Kirkegaard..... 	28740965
Kenneth Vandborg...................... 	50993293
Pernille Lundgaard Madsen....... 	53868737
Brian Erichsen............................ 	20497559

Badmintonudvalget
Mads Taisbak, fmd....................... 	30254707
Frederik Kierbye........................... 	30281707
Kenneth Østerby Kirkegaard....... 	28740965
Jesper Damgaard........................ 	21912716

Fodboldudvalget
Jens Paakjær Vrist, fmd............... 	20234148
Line Gadegaard Thøgersen......... 	20717800
Henrik Madsen............................. 	24416480

Håndboldudvalget
Kim Thusgaard Bentsen, fmd..... 26202878
Emilie Damgaard.......................... 	21666747

Mathilde Nørby............................. 	30747110
Mathias Birch............................... 	28890221

Gymnastikudvalget
Christina Bennedsgaard.............. 	 28973753
Henriette Madsen......................... 	 26409606
Christina Malene Lassen.............. 	 20554460
Maiken lundin................................ 	 81719009

Krocketudvalget
Poul Erik Tvistholm, fmd............ 	22579461
Jørgen Sandbæk........................ 	22911731
Kjeld Klaustrup........................... 	21135802

Motionsudvalget
Allan Søgaard Ravnsbæk, fmd... 	24272797
Ole Ahle Steffensen..................... 	21355975
Martin Friis Nielsen..................... 	60160146
Benny Homann Christensen....... 	20830657

Trivselsudvalget
Iben Maja Nielsen, fmd............... 	27210720
Christina Bennedsgaard............. 	28973753
Henriette Madsen........................ 	26409606
Maiken lundin.............................. 	81719009
Tea Rose Christensen................. 	31511281

Vemb-Hvad-Hvor
Kenneth Østerby Kirkegaard, 
redaktør....................................... 	28740965
Alt materiale sendes til kenneth@famtec.dk

Udgivelsesdatoer 2026:
4. december (indleveringsfrist 6. november)

Udgivelsesdatoer 2027:
6. marts (indleveringsfrist 5. februar)
4. juni (indleveringsfrist 7. maj)
03. september (indleveringsfrist 06. august)
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Badminton i Vemb FS 
 
Hen over sommeren er Vemb FS blevet lidt større. På de 
ekstraordinære generalforsamlinger i juni blev fusionen mellem Vemb 
Badminton- og Bordtennisklub og Vemb FS endeligt vedtaget. 
Dermed er badminton og bordtennis nu en del af Vemb FS – og det er 
vi rigtig glade for. 
 
Fusionen handler først og fremmest om at samle kræfterne. Vi tror på, 
at vi kan skabe et stærkere og mere bæredygtigt foreningsliv ved at 
have flere aktiviteter samlet under Vemb FS, samtidig med at de 
enkelte idrætsgrene fortsat har deres egne frivillige og deres eget 
udvalg. 
 
Lige nu består badmintonaktiviteterne primært af muligheden for selv 
at leje en bane og få nogle gode timer i hallen.  
 
Ønsker du at booke en badmintonbane, kan du kontakte 
Frederik på 30 28 17 07. 
 
Men vi vil gerne meget mere. Der arbejdes allerede på at få 
genetableret et tilbud til børn og unge, så der kommer gang i 
børnebadminton igen. 
 
En stor tak skal lyde til alle, der har været med til at få fusionen på 
plads – og ikke mindst til de frivillige, der nu skal være med til at føre 
badminton og bordtennis videre som en del af Vemb FS. 
 
 
Jesper Nielsen 
Formand, Vemb FS 
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To vellykkede krocketstævner i Vemb 

 
Torsdag den 11. juni havde vi mix stævne, hvor vi var samlet 36 
personer i alt.  

Dermed skulle der sættes 9 baner op på stadion. Vi havde rigtig fint 
vejr og godt humør, og dermed blev det et meget fint arrangement.  

Vemb Krocketklub var arrangør 

 

DGI stævne i Vemb 

I uge 29 havde vi besøg af krocketspillere fra mange dele af 
Danmark. 

Omkring en fjerdedel af spillerne, der spillede om lørdagen, kom fra 
Sjælland.  

Arrangør var DGI Vestjylland/krocket i samarbejde med Vemb 
Krocketklub.  

Fredag kom der omkring 40 til mix stævnet, og om lørdagen godt 50 
spillere til par stævnet. 

De første ankom onsdag aften og de sidste kørte søndag ved 
middagstid. 

Nogle af vore gæster camperede ved hallen, andre boede på B&B på 
Skærum Mølle.  

Igen i år fik vi mange roser for arrangementet. Vemb Hallen fik roser 
for deres faciliteter. En ren og velholdt hal, som sjælden ses. Maden 
vi serverede, blev leveret af Bur Forsamlingshus, der fik mange roser 
for kvaliteten af maden.  
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Tak til Lisbeth i Vemb hallen for din servicering af os.  

Tak til medlemmer af Vemb Krocketklub for jeres hjælp.  

Tak til udvalg og øvrige hjælpere under stævnet.  

I var alle med til at gøre jeres til, at stævnet blev en succes.  

 

Får I lyst til at prøve Krocketspillet, så spiller vi på banen bag 
Spejderhuset på Nørgårdsvej.  

Krocket er socialt samvær, giver motion til krop og hjerne og vi er 
med til at give hinanden livskvalitet.  

Køller og kugler låner du af klubben.  

Både damer og herrer er velkomne.  

Se vore træningstider på www.vemb-fs.dk  

Vi ses.  

Mvh  

Krocket udvalget  

Vemb FS. 
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VEMB AKTIVITETS CENTER, STATIONSVEJ 1, VEMB 

HÅNDARBEJDE MED STIL  
 
DAG:      MANDAG 
 
TIDSPUNKT:   09:00-11:30  
     13:00-15:30 
 
OPSTART:    UGE 32  

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNNER OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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VEMB AKTIVITETS CENTER, STATIONSVEJ 1, VEMB 

 KOM OG SY STRØMPENISSER  
 
DAG:      MANDAG 
 
TIDSPUNKT:   13:00-15:30 
 
DATOER:   31.08, 07.09, 14.09, 21.09, 28.09, 05.10  

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNNER OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
 

 

 
SE HER:  

Pakken indeholder:  
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BOBSPIL:  
 
DAG:   MANDAG   
 
TIDSPUNKT:  KL. 09.00-11.30 
 
OPSTART:   UGE 32  
 
STED:   VEMB AKTVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB   

Bobspil

                      

MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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BILLARD:  
 
DAGE:   MANDAG TIL FREDAG  

o 
o 
o 

 
OPSTART:   UGE 32  
 
TIDSPUNKT:  SE SKEMA I VEMB AKTIVITETS CENTER 
 
STED:  VEMB AKTIVITETSCENTER  
 

let 
fysisk aktivitet koncentration hyggeligt socialt samvær

 

  

TOVHOLDER:  

   

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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KORTSPIL – MANDAG EFTERMIDDAG  
 
DAG:    
 
TIDSPUNKT:  
 
OPSTART:  
 
STED:
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KORTSPIL FOR ALLE: 
 
DAG:   MANDAG  
 
TIDSPUNKT:  KL. 18.30-22.00 
 
OPSTART:   uge 32 
 
STED:   VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB  
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB 
 

TIDSPUNKT ER 2. OG 4. TIRSDAG I HVER MÅNED  
KL. 13:30-15:30.  

PRIS 50 KR. INKL. KAFFE OG KAGE. 
 
INFO:  

 
PROGRAM:  

–

– ift. ” ”
–

–
–

–

–  

                                                                                                                                               

KULTUR DER DÙR 

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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• Køb af flis på rod

• Flishugning

• Skovning og udkørsel

• Plantning

•  Beskæring og udtynding af løvhegn 
og haver

•  Salg af flis og brænde

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:

Rydning og udtynding 
af skove og læhegn

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:
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VEMB AKTIVITETS CENTER 

STATIONSVEJ 7b, VEMB 

COMPUTERUNDERVISING  
  
DAG:      TIRSDAG 
  
TIDSPUNKT:      19.00-21.30 
     
OPSTART:  UGE  42 
 
Kurset er 6 gange af 3 x 45 min 

UNDERVISNING:  

• 
• 
• 
• 
• 

 
 

MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNNER OG PENSIONISTER 
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE. 
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB 

 

SPILLE EFTERMIDDAG: 
 

KIG FORBI OG VÆR EN DEL AF HYGGELIG SAMVÆR  
OG SPILLE FORSKELLIGE SPIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sted:

Dag:

Tidsp.

 
Vi glæder os til at se dig 
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STIKKE KLUB  
 
DAG:    
 
TIDSPUNKT:  
 
START:   
 
STED:  
 

kombinere håndarbejde med socialt samvær
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB 
 
                         

 HAR DU LYST TIL AT SYNGE OG HYGGE DIG  
            SAMMEN MED ANDRE - SÅ MØD OP: 

 

MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER,  
BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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VEMB AKTIVITETS CENTER                                                 
STATIONSVEJ, VEMB 

 
                     

     HAR DU LYST TIL AT DELTAGE I  
STOLEGYMNASTIK - SE HER:  

 

Det er s  

Stolegymnastik er motion er for alle m/k.  

gratis

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE   
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VEMB AKTIVITETSCENTER,                                                 
STATIONEN, VEMB 

 

Blomsterbinding  
 
STED:

DAG:

TIDSPUNKT

DATO:

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
 

 

 

 

 

–
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Læsekreds i Vemb 
 
DAG:
 
TIDSPUNKT
 
DATO:

–

 
 
Mød op til introduktion den 27.08.2026 I Vemb Aktivitets Center  
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KREATIV FREDAG:   
 
DAG:   FREDAG  
 
TIDSPUNKT:  KL. 09.00-11.30 
 
OPSTART:  UGE 32  
 
STED:  VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONEN, VEMB  
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SØRENSEN
BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

Guld Sølv Ure Optik

Bur VVS & 
Smedeværksted
Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde

T: � 9748 4820 
B: �4019 4172

Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

Holstebrovej - 6990 Ulfborg
Tlf. 97 49 19 75
Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk
www.veigaardmoebler.dkMØBLER TÆPPER GARDINER

Flamingo Naturpark
hold din fest i naturskønne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gørding · 7570 Vemb · tlf. 2944 6636
Se mere på: www.flamingonaturpark.dk

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Fysioterapi 
i Vemb Hallen

Ulfborg Klinik for Fysioterapi 
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen 
Tlf. 97 49 22 20  www.ulfborg-fysio.dk

Følg os på 
Facebook

Ved du, at du kan blive behandlet på 
vores klinik i Vemb Hallen?
Her kan fysioterapeuten behandle 
dig, eller vi kan træne sammen.

RING NU og hør om mulighederne.

massage 
til ømme muskler
eller forkælelse.

Med/uden henvisning. 
Mulighed for tilskud fra 

Sygeforsikring ‘danmark’
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Nørregade 10
7570 Vemb . Tlf. 31 31 18 70

AAGE NIELSEN Skalstrupvej 6 · 7570 Vemb
Tlf. 9748 1247 · Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com

Nørregade 9, 7570 Vemb         post@vembbryghus.dk          22312454

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Din butik 
- lige i nærheden!

VEMB - 97 48 10 41

ÅBEN ALLE DAGE KL. 8.00-19.45
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Bur Aktivitetsforening 

 

Søndag den 13. september kl. 12.00,   

                  i Bur Klubhus. – Spis sammen.  

                          Medbring en livret, 

 bare kom og få en hyggelig søndag sammen . 

 

 

       Tirsdag den 6. Oktober kl. 18.00, i Klubhuset. 

                          Fællesspisning, kaffe og kage. 100,- pr. pers. 

                           Tilmelding og betaling MobilePay  4995GG 

                           

                     

 

                            

                          SÆT KRYDS I KALENDEREN !!! 

 

              Der er julefrokost den 4. december 2026, 

                                        kl. 18.00, i klubhuset. 
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PROGRAM
Lørdag/søndage
I august-
september :

Malerier og portrætter af Peter Wilhelm 
Jessen

Åbent galleri
8 og 9 august kl 14-16
OG
19 og 20 september kl 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Søndag 30 august
kl. 10-16

Nissum Fjord Dagen: Åbent Galleri
Malerier og portrætter af Peter Wilhelm 
Jessen

Kulturhusets Venner sælger kaffe og kage

Tirsdag 16 
september
kl 18

Historier og skrøner fra Vemb
Og Skumringsmåltid
Vi gentager succesen fra sidste år: vi bytter 
historier. Og vi ser film fra gamle 
smalfilmsruller  - under ledelse af

Vi mødes til dagens ret
Pris 150,- Medbring selv service og 
stearinlys
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Fredag 25 
september
kl. 14-16

Fernisering – Væverier
3 kunsthåndværkere udstiller:
Petrea Jürgensen
Else Kørschen
Lene Abildgaard Knudsen
Der vil være en haps og et glas vin. 
Kunstnerne vil være til stede.

Åbent galleri: 
26. og 27. september  kl. 14-16
24. og 25. oktober  kl. 14-16
28. og 29. november  kl. 14-16
12. og 13. december  kl. 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Torsdag 8 oktober
kl 18

Forfatteraften med Karin Slot 
Christiansen
3. bog i trilogien: ”I morgen før i går”
- i samtale med Margit Vendelbjerg

Forfatterplatte:
Pris 250,-
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Tirsdag 10. 
november
kl 18

Mortensaften
En sublim smagsoplevelse med andesteg 
med det hele + sødt til kaffen

Pris 250,-        
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Fredag 20. 
november
kl 18

Vinsmagning og mad
6 Øko-vine v/ Lasse fra Wine N Fun
https://wnf.dk
Kreativ menu v/ Smag og sans

Pris 325,-        
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Søndag 13. 
december 11-14 
- brunch kl 11
- koncert kl 12

Julebrunch / Koncert
Louise Rønhild, Kathrine Holmboe og 
pianist Rasmus Steenberg fortolker Liva 
Weels elskede sange 

Pris: kr. 250 for brunch og koncert (ekskl. 
drikkevarer) 
Tilmelding:
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk
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Gratis "Hjerteredderkursus" - 30 min. intro i genoplivning 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Hvis det har skabt din interesse – sa  skriv dig pa  tilmeldingslisten som ligger V/Vemb 
Aktivitetscenter, Stationsvej, 7570 Vemb. 

DATO:   15.09.2026  

TIDSPUNKT:  DER TILBYDES 1 KURSUSFORLØB : 

kl. 14.00-14.30  

STED:   VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB  

 

De bedste hilsner fra Vemb Aktivitetscenter   

 
Målgruppe: 

Førtidspensionister, efterlønner og pensionister som bor i egen bolig. 
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LISE RUBY 
BOLIGUDLEJNING VEMB   51 23 27 87 
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Julearrangement  
Vemb Aktivitetscenter 

Stationsvej, Vemb 

Fredag den 27. november 2026  
Kl. 14.00-16.00  
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Vi byder velkommen til en hyggelig 
brunch efterfulgt af en smuk 
koncert, hvor Louise Rønhild, 
Kathrine Holmboe og pianist Rasmus 
Steenberg fortolker nogle af Liva 
Weels mest elskede og tidløse 
sange.
Mellem sangene fortælles små 
anekdoter om Livas liv, revyernes 
verden og historierne bag 
melodierne. Publikum tages med 
tilbage til en tid, hvor revysangene 
både underholdt og kommenterede 
samfundet med humor, varme og 
skarphed.
Dato og tid: 13. december 2026 kl. 
11-14 (brunch kl. 11, koncert kl. 12)
Pris: 250,- for brunch og koncert 
(ekskl. drikkevarer)

JULEBRUNCH / KONCERT
VEMB KULTUR- OG FORSAMLINGSHUS

Søndag, den 13. december 2026  11-14.00 
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Motions Udvalget  
Har du lyst til at gøre noget godt for dig selv? I Vemb motionscenter 
er der rig mulighed for at lave konditionstræning og styrketræning. 
Konditionstræningen kan udføres på diverse cardiomaskiner bl.a. 
trappemaskine, løbebånd, forskellige cykler, crosstrainer og 
romaskine. Til styrketræning har centeret også en god mængde 
udstyr bestående af håndvægte, vægtstænger, kabler og maskiner. 
Både konditionstræning og styrketræning er anbefalet af 
sundhedsstyrelsen og har yderst veldokumenterede positive effekter 
på både det fysiske og mentale helbred. Konditionstræning træner dit 
hjerte og dine lunger, hvilket øger din krops evne til at optage ilt. 
Desuden minimerer konditionstræning risikoen for adskillige 
livsstilssygdomme. Styrketræning træner dine muskler, styrker dine 
led, sener og knogler og er en vigtig træningsform til at reducere 
smerter ved bl.a. slidgigt. Vi har instruktører, som kan vejlede og 
instruere i øvelser samt lave et træningsprogram, som passer til dig 
og dine behov. I Vemb motionscenter er der plads til alle, og er du 
interesseret så tøv ikke med at kontakte en af vores engagerede 
instruktører og book en prøvetime i motionscenteret.  

 

Nyt: 

Spinning starter op igen 31. august. Kommer til at køre hver mandag 
17-18 og 3 lørdage hver måned 08-09. Oprettelse koster 
engangsbeløb 50 kr, og derefter kun 20 kr. pr. gang.  

Ellers har vi fået samlet det sidste af vores nye udstyr, så centeret 
står bare så klar til at du kommer og træner! 

 

Tilmelding:  

På Vemb FS’ hjemmeside står der, hvordan du tilmelder dig til 
motionscenteret. Når du har tilmeldt dig og betalt, så send en besked 
til en af udvalgets medlemmer, og de laver en chip til dig. Du skal 
forvente, at der kan gå op til tre hverdage, før chippen bliver lavet, 
og herefter vil du modtage en besked om, hvornår chippen kan 
afhentes.  
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Husk: Det er vigtigt at udendørs fodtøj stilles i forgangen. Så kan vi 
holde gulvet rent i motionscenteret, og maskiner og gulv bliver ikke 
ødelagt af småsten. 

  

Regler:  

I Vemb motionscenter skal alle regler overholdes. Det indebærer bl.a. 
brug af indendørssko, aftørring af brugt udstyr samt oprydning efter 
sig selv. Alt udstyr skal behandles med respekt, hvilket vil sige, at 
man ikke smider med vægtene. Man lukker ikke andre ind i 
motionscenteret, da alle skal registrere sig med nøglechippen inden 
træning. Dette gælder også selvom, man ankommer til 
motionscenteret samtidigt. Overholdes disse regler ikke, kan det 
medføre karantæne og i værste tilfælde bortvisning på ubestemt tid.  

 

Åbningstider for motionscenteret:  

Åbent alle dage 05.00-22.00 (dog lukket nytårsaften). 
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Mobil 20 26 47 27 - 7570 Vemb
post@mesterfrandsen.dk - mesterfrandsen.dk
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Vemb Slagterforretning
Vi gør alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage I Buffeter
Pølseborde I Anretninger I Receptioner I Natmad 

Kontakt os og hør om de mange muligheder!

Nørregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

Vi støtter vores sponsorerVi støtter vores sponsorer

Støt vore sponsorer  

– de støtter os!



44VEMB - HVAD - HVOR           JUNI 202644

Musikarrangement i Vemb Kultur & Forsamlingshus 
Lørdag den 14. november: kl. 13.:30 til ?? 

 

Starter med underholdningen kl. 13.30, 
hvor sangkorets firestemmigt mandskor 
bestående af 24 medlemmer som vil 
synge for os. 
Repertoiret spænder vidt og omfatter 
viser, årstidens sange, fædrelandssange, 
nyere sange, klassisk og rytmisk musik. 
 
Korets dirigent er Jesper Fjord, der er 
ansat ved Holstebro Gymnasium som 
underviser i sang og musik. Jesper har i 
flere år ledet andre kor og er også selv en 
aktiv korsanger. 
 

 
Efter kaffepausen – ca. kl. 15.15 spiller 

TRIO WEST 
Som består af 2 harmonikaspillere Lene Madsen og Jørgen Sejer samt Svend 
Nielsen vokal og trommer.  
 
De er alle 3 rutinerede og har spillet 
det meste af livet. 
De seneste mange år har de været 
kernen i Videbæk Harmonika Klub 
som afgik ved døden efter 
Coronatiden. 
 
Som trio står de nu på egne ben og har 
spillet utallige gange i det midt og 
vestjyske. Musikken er populærmusik 
fra de sidste mange årtier, baseret på 
hvilket publikum de spilles for, og der 
må meget gerne synges med på deres sange. Kom og syng med og deltag i 
musikalsk hygge og sang denne lørdag, og har du lyst til at danse, er du 
velkommen til dette også. 
 

Entre Incl. kaffebord KUN kr. 195,00.   KUN FOR MEDLEMMER           
Tilmelding til Lis Adsersen senest den torsdag den 12.  november tlf. 2026 – 1479 
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Vemb håndbold 

Der er ikke sket så farligt meget siden sidst, men vi ser fremad, og er 
klar til at trække i arbejdstøjet frem mod den kommende sæson. 

Lørdag den 6. juni deltog LykkeLiga stjernerne fra Team Vestjylland i 
årets LykkeCup, der som altid finder sted i Jyske Bank Boxen i 
Herning. Det var en kæmpe oplevelse for alle, både spillere, trænere 
og det medbragte heppekor af forældre, bedsteforældre osv. Udover 
en masse håndboldkampe fordelt på flere haller, var der besøg af 
både landstræner Nikolaj Jacobsen og ikke mindst Dronning Mary, og 
musikalske indslag fra blandt andet Mumle og Joey Moe. 

Udover LykkeLiga, vil vi igen i år tilbyde seniorhåndbold for både 
samer og herrer. Damerne træner hver tirsdag fra 19.00 til 20.30, 
med start 1. september. Herrerne træner om torsdagen fra 19.00 til 
20.30, med start den 3. september. Hjemmekampe vil så vidt muligt 
blive lagt i træningstiden… 

Gode idéer og konstruktiv kritik modtages med tak og behandles 
løbende. 

Mvh. 

Håndboldudvalget 
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Vemb Smede & VVS
v/Henry Larsen . Industrivej 30 . 7570 Vemb
Tlf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7 · 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk
VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ� edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

 

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB 
2026 

 

                        OKTOBER FEST  
                            TIRSDAG DEN 6. OKTOBER  

                                          KL. 12.00-16.00 

 
 

STED:  VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB  

MENU: VENØBØFFER MED HVIDE KARTOFLER, DRESSING OG GRØN SALAT  

 KAFFE/THE OG SMÅKAGER   

PRIS:  160,00 kr.  

OBS:  DRIKKEVARER MEDBRINGER DU SELV. 

ARRANGEMENT:  

 

 

DE BEDSTE HILSNER FRA VEMB AKTIVITETSCENTER  

BINDENDE TILMELDING: 28.09.2026 (max 50 personer) 
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HUSK 
Mariebjerg Marked 

Lørdag d. 12. september 
2026 

Kl. 13.00 – 16.00 
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Sommerskole i Vemb – tusinde tak for i år!                 

 
Sikke en uge! Endnu en fantastisk Sommerskole i Vemb er vel 
overstået, og vi kan kun sige tusinde tak for denne gang. 

Omkring 310 glade og forventningsfulde børn var tilmeldt, og der 
har været fart over feltet fra start til slut. Der er blevet bagt lækker 
kage, malet fine poser, kørt ATV, plasket rundt i svømmehallen i 
Ulfborg og i Limfjorden og afslutningsvis set film på det store lærred. 

Onsdag var der næsten stille i SFO'en – ikke fordi børnene sov længe, 
men fordi 91 børn var afsted enten i Baboom City eller på klatretur 
til Randers. Man kunne næsten høre stilheden helt ud på legepladsen! 

En kæmpe tak skal lyde til alle vores fantastiske frivillige. I har 
igen og igen rykket nogle timer – eller måske endda et par dage – ud 
af kalenderen for at give områdets børn en uge fyldt med oplevelser, 
grin og gode minder. Uden jer var Sommerskolen ganske enkelt ikke 
mulig. 

Vi vil også sende en stor og varm tak til vores sponsorer, som har 
været med til at gøre ugen ekstra god: 

• Torben Frandsen – for at stille bus til rådighed til turen til 
Baboom City. 

• Dagli'Brugsen – for økonomisk støtte til bussen til 
biografturen. 

• Lund Biler – for lån af minibus i to dage. 

• Dan Andersen og Nordsmark – for økonomisk støtte til 
aktiviteter. 

• Sparekassen Thy – for slikposer til alle børn og is i Baboom 
City. 

• Ulfborg Sparekassen Fonden. 

• Nupark. 
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Jeres opbakning betyder alverden – tusind tak! 

Selvom vi lige har pakket de sidste ting væk, er 
Sommerskoleudvalget allerede klar til at tage endnu en tørn næste 
år. Vi kunne dog rigtig godt bruge ét medlem mere. Har du lyst 
til at være med til at skabe en uge fyldt med oplevelser for områdets 
børn, så hører vi meget gerne fra dig. Og har du gode idéer til næste 
års program, så del dem endelig med os – vi elsker nye input. 

Sæt allerede nu kryds i kalenderen: Næste års Sommerskole 
afholdes i uge 26. 

Vi glæder os allerede til at se jer igen – og mon ikke der venter 
endnu flere grin, eventyr og måske et par ekstra stykker kage næste 
år?      

På Gensyn fra Sommerskole i Vemb 

Karin Kragelund Kristensen, Marlene Hosbond, Ina Dixen, 

Kenneth Østerby Kirkegaard og Claus Petersen. 
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        AKTIVE SENIORE VEMB 
 

 
Mandag den 28. september: Fællesspisning i Vemb Kultur & Forsamlingshus  
kl 18:00 Kr. 150,- betales ved indgangen.  Arrangementer 2027 fremlægges. 
Tilmelding senest onsdag den 23. september til: Lis Adsersen tlf. 2026 - 1479 
 
Fredag den 23. oktober: Dans og god musik – leveret af: Kim fra Vejrum – 
kendt fra Dansktoppen. Sker i Vemb Kultur & Forsamlingshus kl. 19:00 – 23:00  
Selvom du ikke danser, så kom alligevel og hør noget godt musik.  
Entre, kaffe, brød og kage Kr. 150,- 
Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 – 1479 senest onsdag den 21. oktober 
 
Lørdag den 14. november: Musikarrangement i Vemb Kultur & Forsamlingshus 
kl. 13.:30 underholdning: Holstebro Industri- samt Håndværkerforenings 
Sangkor. Syng selv med og Trio West, samt evt. dans for dem der har lyst.  
Kaffebord incl. entre kr. 195,00.              Se yderligere i bladet: Vemb Hvad Hvor 
Tilmelding til Lis Adsersen senest den torsdag den 12. november 
tlf. 2026 – 1479  
 
Mandag den 7. december: 2 dags tur til julemarked i Husum samt Flensburg. 
Overnatning i Flensburg på hotellet: Der Alta Posthaus.  
Tilmelding senest onsdag 12. august til Lis Adsersen tlf. 2026 – 1479 
Betaling senest 10. sep. Reg. 9859   kto.  000101958 Sparekassen Thy 
 
Evt. spørgsmål, så henvend dig til foreningens kasserer: Benny Henriksen – 
mobil 2329 9080   
Kontingent årligt kr. 125,00  
 
 
 
 
Vores bank har 
foræret nye t-
shirts til 
bestyrelsen 
         

 
Vi glæder os til at se jer til                                
foreningens arrangementer. 
 
Bestyrelsen 
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Vemb fodbold 
Sommerferien er overstået og en ny fodboldsæson starter. For nogle 
af vores unge spillere startede fodboldsæsonen med at spille Ramsing 
cup i Spjald i den første weekend i august. Det var en forrygende 
weekend hvor vejret var med os til en masse fodbold. Til Ramsing 
cup deltager ca. 250 fodboldhold, hvor nogle af holdene spiller 6-7 
kampe i løbet af de tre dage det kører. Det er en hård start efter 
ferien, men de unge mennesker hygger sig virkelig i det. Fra 8 år og 
opad sover de fleste dernede holdvis i telte. Det er en stor oplevelse 
for dem, og rigtig godt til at ryste holdene sammen. Der skal lyde en 
stor tak til de trænere og forældre, der hjælper ved at få det hele til 
at køre dernede i løbet af weekenden. 
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I fodboldudvalget har vi desuden besluttet at lave om på 
kontingentbetalingen. Det nye bliver at fra nu af, betaler man for en 
hel sæson af gangen. Det vil sige at i august betaler man for både 
efterårs sæsonen og forårssæsonen på en gang. Det sker af to 
grunde. For det første bliver det nemmere for forældre som ikke skal 
huske på at betale to gange. Den anden grund er at vi sparer tid på 
at følge op på, hvem der har betalt, og hvem der ikke har. Der blive 
brugt meget tid på det, og det sker på frivillig basis. Hvis man har et 
barn man er i tvivl om der har lyst til at spille fodbold, så husk at det 
er helt ok at lade dem træne med et par gange for at se om det er 
noget for dem inden man betaler. 

De nye træningstider for efterår 2026 er som følgende:  
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Ved interesse for børne badminton kan man rette henvendelse til 
Mads Taisbak på 30254708 

Udvalget består af  

Mads Taisbak 30254708 

Frederik Jensen Kierbye 30281707 

Jesper Damgaard 21912716 

Kenneth Østerby Kirkegaard 28740965 
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Cykelpiloter søges 

 
Krohaven har den fineste rickshaw cykel. En god cykel, som ikke bliver 
brugt, for vi mangler cykelpiloter.  
 
Vi håber du kan finde et par timer en gang om ugen/måneden (max 2 
timer i alt). Vi vil så gerne, at vores beboer kommer ud og får lidt frisk 
luft, på en let og bekvem måde for alle parter. 
 
Der er kaffe på kanden og i samarbejde med personalet får du en god 
start på turen. 
 
Kan du afse et par timer som cykelpilot for vores beboer, skal du 
kontakte: 
Plejehjemmets kontor på telefon 96 11 44 80 og få Birna til at ringe 
dig op, når hun er på arbejde.  
 
Det er også Birna, som vil lære dig op i brugen af en rickshaw cykel. 
 
Det eneste du skal medbringe, er din egen cykelhjelm. 
 
 
 
 
Vil du vide mere om Krohavens Venner, kan yderligere oplysninger fås 
ved henvendelse til formand:  
Inge Christensen tlf. 51235629. 
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Støt vore sponsorer  

– de støtter os!
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En ny redaktør. 

 
Vi søger en ny redaktør til Vemb Hvad Hvor. 

 Der er brug for nye kræfter til bladet, det er ikke en stor opgave 
men den er vigtig for lokalsamfundet.  

Bladet udkommer 4 gange om året og det vil være dit ansvar for at 
samle materialet fra de forskellige formænd, sponsorere og 

samarbejdspartnere. 

Det kræver derfor ikke at du skriver indholdet selv, dog lige læser det 
igennem og retter formatet til. 

Derefter er bladet enlig klar til at få sendt afsted til grafikeren som du 
vil have kommunikationen med.  

 

Hvis dette kunne have interesse, må du gerne kontakte:  

Kenneth Kirkegaard på 28740965 – kenneth@famtec.dk  

 

Derved kan han nemlig sætte den nye redaktør ind i processen med 
bladet.  

 

Mvh Vemb FS 
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Senior gymnastik 
 
Seniorholdet M/K fortsætter til næste sæsonstart i september med Hanne som 
træner igen. Håber på at se både nuværende og nye medlemmer. 
 
Vi mødes hver onsdag fra 09 – 10 i den lille hal (Hal 2) i Vemb Hallen. 
Her arbejder vi kroppen godt igennem med styrke – smidighed – kondition – 
balance – strækøvelser og stolegymnastik. Vi gør det hele til glad musik, der 
hjælper os på vej. 
 
Holdet er for alle mænd og kvinder, der har lyst til at holde kroppen fysisk i 
gang, og tilpasser øvelser for den enkelte. Holdet deltager som udgangspunkt 
ikke i opvisninger, men vil blive tilbudt at deltage i indmarch, som sidste 
sæson. 
 
Efter træningen er der mulighed for kaffe, hygge og måske en sang i kantinen, 
hvis du har tid og lyst. 
 
SÅ KOM FRISK den første gang til en gratis prøvetræning og se om holdet er 
noget for dig. 
 
Vi starter onsdag d. 16. september kl. 09. 
 
Jeg vil gøre mit bedste, for at give dig en god oplevelse        
 

Mvh. Hanne Raunsbæk 
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Nyt fra Gymnastikudvalget 
 
Vi glæder os til, at den nye gymnastiksæson starter i september fra uge 37, og håber at se en masse 
glade gymnaster. Voksenleg er allerede i fuld sving om tirsdagen, men der er altid plads til flere 
kvinder. 
 

Hold: Træner Tidspunkt 
Ildfluerne (0-3 år) Christina og Mariane Onsdag fra 16.30 – 17.15 
Vildbasserne (Børnehavebørn)         Cecilie Daniels Onsdag fra 16.30 – 17.15 
Mini mix (0.-3. klasse) Tina Kaspersen og 

Kenneth Østerby 
Mandag fra 16.00 – 17.00 

Junior spring (4.-7. klasse) Emil og Marie Mandag fra 18.00 – 19.30 
Rytme/dans (3.-7. klasse) Emma og Frida Torsdag fra 16.00 – 17.30 
Voksenleg (Kvinder) Tea Rose Christensen Tirsdag fra 19.00 – 20.30 
Seniorhold (M/K) Hanne Raunsbæk Onsdag fra 09.00 – 10.00 
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Med venlig hilsen 

Gymnastikudvalget 
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Rasmus Færchs vej 28 · 7500 Holstebro · Tlf. 9742 7676 · www.holstebro-turistbusser.dk
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Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

autovest@autovest.dk

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

 Le je-  og  dr i f t  afta le

- Gødning 2 gange årligt

- Trimning af kanter 

- Tilsyn og udskiftning af knive 

- Vinteropbevaring af robot 

- Årlig robot eftersyn

I samarbejde med Anker Bjerre A/S leverer og opsætter
vi robotplæneklippere – nemt og bekvemt for dig. 

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.
  

Perfekt plæne – helt uden besvær! 

JENS 

HUMMELMOSE

20 70 88 14

JH@KAJBECH.DK@

Støt 
vore sponsorer  

– de støtter os!
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HAVANNA 
P I Z Z A  B A R

 Tlf. 9613 4055
VEMB – Nørregade 11

Støt Støt 
vore  vore  

sponsorer  sponsorer  
– de – de 

støtter os!støtter os!



71VEMB - HVAD - HVOR           SEPTEMBER 2026

FFaammiilliiee-- oogg  PPssyykkootteerraappeeuutt
Lone Kjærgaard  

Tlf.: 60193386    www.lonekjaergaard.dk

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oasen 
Krohaven Vemb 

 
Hver tirsdag kl. 14.00—16.00. Alle er velkomne - ingen medlemskab. 
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe. 
 
September 

 

     Lone Kjærgaard, Familie- og psykoterapeut MPF  
 
          Jeg tilbyder: 

 At få familien til at fungere optimalt – med professionel hjælp 

 Individuel terapi – når livet er svært 

 Familievejledning – der giver mening for netop jeres familie 

 Parterapi – en relation med mange følelser 

          Jeg arbejder desuden med sorg og tab – bl.a. børn, der har mistet 
          søskende, eller forældre der har mistet barn. 

                                                                                                               
 Kontakt 
 Tlf.: 60193386, mail: lone@trix.dk 
 www.lonekjaergaard.dk 
 Humlevænget 19, 7570 Vemb 
  

 Husk jeg arbejder også når du har fri – aften og weekend 

 

  1. Hjerm Glade Musikanter: 
Spiller, synger og fortæller 

  8. Linda Søgaard Andsersen, Spjald: 
Sang fra højskolesangbogen 

15. Asger Gyldenkærne, Bøvlingbjerg: Fortælling om Storm P. og hans 
historier samt alle hans underfundigheder. 

22. Ikke planlagt endnu. 

29. Thorkild Sønderskov, Lemvig: 
Mit liv i glimt. Tidligere forstander på Staby Efterskole 

MØBORG MASKINSTATION
ENTREPRENØR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Kør ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HÅND OM DIN BIL

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi  
udfører alle former for reparationer og service 
på din bil.

Vi klarer bl.a.:

• Reparation af alle bilmærker
• Serviceeftersyn – også i garantiperioden
• Fejlnding med moderne testudstyr
• Forsikringsskader
• Dæk og fælge

Køb og salg af biler.
Vi sælger også biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund
Nørregade 29 • 7570 Vemb
Tlf. 26 35 84 24 • www.lundbilervemb.dk S
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HeeHee

HolstebroVemb
Bur

Ulfborg

Tim

Ringkøbing 

Lem

Skjern

Amstrup

Bækmarksbro
Sinkbæk

Fåre

Ramme

Bonnet

Lemvig St.

Armose
Balleby

Klinkby
Nejrup

Strande

Vrist

Victoria Street St.

Harboøre

Rønland
Sprogøvej

Thyborøn Kirke

Thyborøn St.

Herning

Struer Viborg

Silkeborg

Skive

Hobro

Hee

Midttrak Kundecenter

Telefon 70 210 230:
Mandag, onsdag og fredag kl. 8.00 - 16.00
Tirsdag og torsdag kl. 8.00 - 18.00
Weekend og helligdage lukket

På midttrafik.dk finder du info om billetter, 
priser, køreplaner og rejseregler.

Rejsegaranti

Oplever du forsinkelser på 20 minutter eller mere i ankomsten til 
dit bestemmelsessted, har du ret til rejsegaranti hos Midttrafik.

Rejsegarantien dækker udgifter til bil eller taxa, hvis vi er skyld i, 
at du er mere end 20 minutter forsinket til dit rejsemål. Der er dog 
visse undtagelser, som du kan læse om på midttrafik.dk

Du kan bruge rejsegarantien, når du rejser med Midttrafiks 
busser, Letbanen eller Midtjyske Jernbaner.

Er du i tvivl, om rejsegarantien gælder, kan du ringe til 
Midttrafik Kundecenter på tlf. 70 210 230.

Midtjyske Jernbaner

Telefon 97 820 019
mjba@mjba.dk

www.mjba.dk

Vemb-Lemvig-Thyborøn
Holstebro-Skjern

Smukke seværdigheder, flot natur 
og en afslappende tur med tog, hvor 
du bare kan læne dig tilbage og nyde 
udsigten. 

Forkæl dig selv eller familien med en 
togtur med Midtjyske Jernbaner.

I Midttrafik app kan du både planlægge 
din tur, købe dagsbilletter, familie- 
billetter m.m. og finde svar på de  
oftest stillede spørgsmål.

God tur.

TAG TOGET TIL  
GODE OPLEVELSER
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TILBUD 

 DER ER 

 VÆRD 

 AT LØBE 

EFTER ...

- de gode 

 råd er gratis!

Nørregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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Ulfborg

Velkommen i Sparekassen Thy 
i Ulfborg

sparthy.dk

Direkte kontakt
Du kan f.eks. kontakte 
Thomas Mortensen
og få en snak om, 
hvad vi kan tilbyde

       96 18 56 81
       jtm@sparthy.dk

• Nye friske øjne på din privatøkonomi

• Hurtige beslutninger og gode løsninger

• Seriøs og fornuftig rådgivning

       - og aktiv støtte i lokalsamfundet

134752 I JOHANSEN GRAFISK I 9740 2233


