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UDVALG I VEMB FS

Hovedbestyrelsen
Jesper Nielsen, formand............ 	29743998
Signe Bagge, næstformand....... 	20921975
Jacob Lund Jensen, kasserer.... 	60216504
Mathilde Bennedsgaard,  
sekretær...................................... 	52505040
Iben Maja Nielsen....................... 	27210720
Jens Paakjær Vrist...................... 	20234148
Christina Bennedsgaard............ 	28973753
Kim Thusgaard Bendtsen.......... 	26202878
Poul Erik Tvistholm..................... 	22579461
Allan Søgaard Ravnsbæk........... 	24272797
Tea Rose Christensen................ 	31511281

Aktivitetsudvalget
René Sørensen........................... 	26186679
Jesper Damgaard....................... 	21912716
Kenneth Østerby Kirkegaard..... 	28740965
Tea Rose Christensen................ 	31511281
Kenneth Vandborg...................... 	50993293
Pernille Lundgaard Madsen....... 	53868737
Brian Erichsen............................ 	20497559

Fodboldudvalget
Jens Paakjær Vrist, fmd............... 	20234148
Line Gadegaard Thøgersen......... 	20717800
Henrik Madsen............................. 	24416480

Håndboldudvalget
Kim Thusgaard Bentsen, fmd..... 	26202878
Emilie Damgaard.......................... 	21666747
Mathilde Nørby............................. 	30747110
Mathias Birch............................... 	28890221
Majbritt Danielsen........................ 	20649402

Gymnastikudvalget
Christina Bennedsgaard, fmd...... 	 28973753
Henriette Madsen......................... 	 26409606
Christina Malene Lassen.............. 	 20554460
Maiken Lundin.............................. 	 81719009

Krocketudvalget
Poul Erik Tvistholm, fmd............ 	22579461
Jørgen Sandbæk........................ 	22911731
Kjeld Klaustrup........................... 	21135802

Motionsudvalget
Allan Søgaard Ravnsbæk, fmd... 	24272797
Ole Ahle Steffensen..................... 	21355975
Martin Friis Nielsen..................... 	60160146
Benny Homann Christensen....... 	20830657

Nyt udvalg
Iben Maja Nielsen
Christina Bennedsgaard, fmd..... 	28973753
Henriette Madsen........................ 	26409606
Maiken Lundin............................. 	81719009
Tea Rose Christensen................. 	31511281

Vemb-Hvad-Hvor
Kenneth Østerby Kirkegaard, 
redaktør....................................... 	28740965

Udgivelsesdatoer 2026:
4. september (indleveringsfrist 7. august)
4. december (indleveringsfrist 6. november)

Udgivelsesdatoer 2027:
6. marts (indleveringsfrist 5. februar)
4. juni (indleveringsfrist 7. maj)

Alt materiale sendes til kenneth@famtec.dk
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Kom med i fællesskabet – også på cykel 
 
 
I Vemb FS arbejder vi hele tiden på at udvikle klubben, så vi også i 
fremtiden er et stærkt samlingspunkt for både idræt, fællesskab og 
gode oplevelser i lokalområdet. 
 
På vores strategidag talte vi blandt andet om, hvordan vi kan skabe 
nye aktiviteter, der rammer bredere og giver endnu flere lyst til at være 
en del af klubben. Et af de konkrete resultater er vores nye cykelklub, 
som allerede er kommet rigtig godt fra start. 
 
Cykelklubben er for alle, der har lyst til at komme ud på landevejen i 
godt selskab. Det handler ikke om at være hurtigst eller have det 
dyreste udstyr – det handler om motion, frisk luft og fællesskab. Der 
cykles fast tirsdag kl. 17.00 i lige uger og onsdag kl. 17.30 i ulige uger, 
og alle er meget velkomne til at møde op og prøve det af. 
 
Det er netop sådan nogle initiativer, vi gerne vil se mere af i Vemb FS. 
Aktiviteter, hvor man kan være med på sit eget niveau, og hvor det 
sociale fylder mindst lige så meget som det sportslige. Når nogen får en 
god idé, og andre bakker op, så sker der noget. Det er foreningsliv, når 
det er bedst. 
 
Senere på året starter vi også et løbefællesskab op. Her bliver tanken 
den samme: Det skal være nemt at være med, uanset om man løber 
lidt, meget eller bare gerne vil i gang sammen med andre. 
 
Vemb FS er en klub i udvikling, men vi er først og fremmest en klub, 
der bygger på mennesker. På frivillige, medlemmer, forældre, trænere 
og alle dem, der møder op og bidrager med godt humør. 
 
Så kom og vær med – på cykel, i løbesko eller i et af vores mange 
andre fællesskaber. Der er plads til flere. 
 
Jesper Nielsen, fmd. 
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Rørsgårdsvej 26 · 7570 Vemb
Tlf. 6064 5507 · www.helgesenbyg.dk
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AKTIVE SENIORE VEMB 
 

 

Fredag den 27. marts: var vi 75 medlemmer på tur med VLTJ´ s nye el tog fra Vemb til 
Thyborøn. Humøret var højt fra start, og undervejs blev der omdelt Gammel Dansk, Doktor 
Nielsen mv. Undervejs underholdt: Jens Madsen, Holstebro- 92 år os på harmonika. Vi nød en 
god middag med stegt flæsk og persillesovs, kaffe og kage på Thyborøn Hotel inden vi drog ud 
i byen. Nogle besøgte den lokale genbrugsbutik og brugte nogle kroner, andre kikkede rundt i 
byens øvrige forretninger, inden vi igen steg på toget for at køre retur.  
Alt i alt en skøn tur.   
 
Onsdag den 6. maj: En udsolgt bus, hvilket vil sige, at vi var 56 glade personer der drog afsted 
på en halvdagstur til Jenle, Jeppe Aakjærs Kunstnerhjem, hvor vi fik en guidet rundvisning. 
Frokost i cafeen, 2 stk. smørrebrød + 1 stk. øl/vand/sodavand. Herefter besøgte vi 
ostebutikken hos Thise Mejeri.  På hjemvejen, pause på hyggeligt sted, hvor vi nød medbragt 
kaffe og kage. 
 
Torsdag den 18. juni: Dagstur arrangeret til fantastiske Fanø. Frokosten bliver nydt på: Hotel 
Fanø, Fanø Skibsfart, dragtmuseum, dragefestival. Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 - 1479 
 
Mandag den 3. august. 3 - dagstur til Fyn – Ditlevsdal Bisonfarm, Frokost, Bogense by på egen 
hånd.  H.C. Andersens House, barndomshjemmet, Danmarks Jernbanemuseum, Den Fynske 
Landsby, Psykiske Samling i Middelfart 
Vi bor: Fjelsted Skov Hotel & Konference Prisen er 3195,- Tillæg enkeltværelse 850,-  
Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 – 1479 torsdag14. maj – torsdag 11. juni 
 
Mandag den 28. september: Fællesspisning i Vemb Kultur & Forsamlingshus kl. 18:00 
Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 - 1479 
 
Fredag den 23. oktober: Dans og god musik – leveret af: Kim fra Vejrum – kendt fra 
Dansktoppen Vemb Kultur & Forsamlingshus kl. 19:00 – 23:00  
Selvom du ikke danser, så kom alligevel og hør noget godt musik.  
Entre, kaffe, brød og kage Kr. 150,- 
Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 – 1479 senest onsdag den 21. oktober 
 
Lørdag den 14. november: Musikarrangement i Vemb Kultur & Forsamlingshus kl. 13.:30 
underholdning: Trio West samt Holstebro Industri- samt Håndværkerforenings Sangkor. Syng 
selv med og evt. dans for dem der har lyst.  
Desuden kaffebord. Pris kommer senere. 
Tilmelding til Lis Adsersen tlf. 2026 – 1479 
 
Bemærk: Som noget nyt skal der betales til turene med bus senest 3. dage efter tilmelding, da 
vi skal betale busselskabet senest 14 dage før afrejsen.  
Spørg evt. foreningens kasserer: Benny Henriksen – mobil 2329 9080 
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• Køb af flis på rod

• Flishugning

• Skovning og udkørsel

• Plantning

•  Beskæring og udtynding af løvhegn 
og haver

•  Salg af flis og brænde

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:

Rydning og udtynding 
af skove og læhegn

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:



9VEMB - HVAD - HVOR           JUNI 2026

Hvad der kan ske med et lokalsamfund vis den 
lokale købmand forsvinder. 

 

Når den lokale købmand forsvinder, falder huspriserne. En ny analyse 
fra de samvirkende købmænd (DSK) dokumenterer, at en 10 procents 
stigning i afstanden til nærmeste dagligvarebutik i gennemsnit fører 
til et fald i boligpriserne på 3,5 procent – selv når der tages højde for 
faktorer som indkomst, renter og konjukturer. 

 

Det skriver De Samvirkende Købmænd i en pressemeddelelse.  

 

Analysen dokumenterer det, vi i årevis har set ude i landet. Når den 
lokale dagligvarebutik lukker, falder huspriserne og 
sammenhængskraften i lokalsamfundet. En købmand er ikke bare et 
sted, hvor man handler mælk – det er en del af fundamentet for et 
levende lokalområde, siger Jannick Nytoft, adm. Direktør i DSK. 

 

Effekten er ifølge analysen særlig markant i mindre byer. Når den 
sidste butik lukker, fordobles afstanden typisk til den nærmeste 
indkøbsmulighed – og det svarer til et boligprisfald på omkring 35 
procent. For et hus til 1,2 millioner kroner betyder det et værditab på 
over 400000 kroner.  

 

Kommunerne går nu ind i en afgørende fase frem mod 
kommunalvalget. Mange kæmper for at tiltrække nye borgere, men 
overser et helt centralt greb, den lokale dagligvareforsyning. Hvis 
kommunerne vil styrke bosætning og boligpriser, skal butikkerne 
tænkes aktivt ind i by og lokalplanstrategier, mener Jannick Nytoft. 

 

Analysen der er baseret på data fra Finans Danmark og Danmarks 
Statestik, understøttes af tal fra Home, der viser at 53 procent af 
danskerne i 2025 har nærhed til indkøb som en af de tre vigtigste 
faktorer, når de vælger bolig – en markant stigning fra 42 procent i 
2020. blands pensionister er tallet endnu højere med 71 procent.  
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SØRENSEN
BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

Guld Sølv Ure Optik

Bur VVS & 
Smedeværksted
Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde

T: � 9748 4820 
B: �4019 4172

Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

Holstebrovej - 6990 Ulfborg
Tlf. 97 49 19 75
Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk
www.veigaardmoebler.dkMØBLER TÆPPER GARDINER

Flamingo Naturpark
hold din fest i naturskønne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gørding · 7570 Vemb · tlf. 2944 6636
Se mere på: www.flamingonaturpark.dk

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Mariebjerg Marked 2026 
 

HVORNÅR: lørdag d. 12. september 2026 kl. 13.00 – 16.00 afholdes 
der Mariebjerg Marked. 

HVOR: Burvej 2, 7570 Vemb 

Hvis vejret er godt – udenfor på Mariebjerg.                                   
Hvis vejret er mindre godt - indenfor på Mariebjerg 

HVEM: ALLE er VELKOMMEN – ta’ konen, kæresten, børnene og 
naboen under armen. Kom og gør en god handel. 

HVAD: Formålet med markedet er, at vi i samarbejde med eleverne 
på Mariebjerg vil skabe et marked, hvor de er med til planlægning og 
udførelsen af dagen, og at de efterfølgende i fællesskab er med til at 
beslutte, hvad pengene skal bruges til.  

 

Der er mulighed for at købe kaffe, saft og kage.   

 

Vi glæder os til at se jer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUSK at der kun kan betales med MobilePay 

 

AL INDTJENNING I ALLE STANDENE GÅR UBESKÅRET TIL BORGERNE 
PÅ KOLLEGIET MARIEBJERG. 
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Fysioterapi 
i Vemb Hallen

Ulfborg Klinik for Fysioterapi 
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen 
Tlf. 97 49 22 20  www.ulfborg-fysio.dk

Følg os på 
Facebook

Ved du, at du kan blive behandlet på 
vores klinik i Vemb Hallen?
Her kan fysioterapeuten behandle 
dig, eller vi kan træne sammen.

RING NU og hør om mulighederne.

massage 
til ømme muskler
eller forkælelse.

Med/uden henvisning. 
Mulighed for tilskud fra 

Sygeforsikring ‘danmark’
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Nørregade 10
7570 Vemb . Tlf. 31 31 18 70

AAGE NIELSEN Skalstrupvej 6 · 7570 Vemb
Tlf. 9748 1247 · Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com

Nørregade 9, 7570 Vemb         post@vembbryghus.dk          22312454

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Motions Udvalget  
Har du lyst til at gøre noget godt for dig selv? I Vemb motionscenter 
er der rig mulighed for at lave konditionstræning og styrketræning. 
Konditionstræningen kan udføres på diverse cardiomaskiner bl.a. 
trappemaskine, løbebånd, forskellige cykler, crosstrainer og 
romaskine. Til styrketræning har centeret også en god mængde 
udstyr bestående af håndvægte, vægtstænger, kabler og maskiner. 
Både konditionstræning og styrketræning er anbefalet af 
sundhedsstyrelsen og har yderst veldokumenterede positive effekter 
på både det fysiske og mentale helbred. Konditionstræning træner dit 
hjerte og dine lunger, hvilket øger din krops evne til at optage ilt. 
Desuden minimerer konditionstræning risikoen for adskillige 
livsstilssygdomme. Styrketræning træner dine muskler, styrker dine 
led, sener og knogler og er en vigtig træningsform til at reducere 
smerter ved bl.a. slidgigt. Vi har instruktører, som kan vejlede og 
instruere i øvelser samt lave et træningsprogram, som passer til dig 
og dine behov. I Vemb motionscenter er der plads til alle, og er du 
interesseret så tøv ikke med at kontakte en af vores engagerede 
instruktører og book en prøvetime i motionscenteret.  

 

Tilmelding:  

På Vemb FS’ hjemmeside står der, hvordan du tilmelder dig til 
motionscenteret. Når du har tilmeldt dig og betalt, så send en besked 
til en af udvalgets medlemmer, og de laver en chip til dig. Du skal 
forvente, at der kan gå op til tre hverdage, før chippen bliver lavet, 
og herefter vil du modtage en besked om, hvornår chippen kan 
afhentes.  

 

Husk: Det er vigtigt at udendørs fodtøj stilles i forgangen. Så kan vi 
holde gulvet rent i motionscenteret, og maskiner og gulv bliver ikke 
ødelagt af småsten. 
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Regler:  

I Vemb motionscenter skal alle regler overholdes. Det indebærer bl.a. 
brug af indendørssko, aftørring af brugt udstyr samt oprydning efter 
sig selv. Alt udstyr skal behandles med respekt, hvilket vil sige, at 
man ikke smider med vægtene. Man lukker ikke andre ind i 
motionscenteret, da alle skal registrere sig med nøglechippen inden 
træning. Dette gælder også selvom, man ankommer til 
motionscenteret samtidigt. Overholdes disse regler ikke, kan det 
medføre karantæne og i værste tilfælde bortvisning på ubestemt tid.  

 

Åbningstider for motionscenteret:  

Åbent alle dage 05.00-22.00 (dog lukket nytårsaften). 
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Din butik 
- lige i nærheden!

VEMB - 97 48 10 41

ÅBEN ALLE DAGE KL. 8.00-19.45
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Bur aktivitetsforening 

 

Traditionens tro afholdes der Sankt Hans. 

                  23. juni ved Bur sø 

Små bål tændes kl. 19.00, 

  og det store bål kl. 20.00. 

 Der kan købes pølser, øl og sodavand. Gratis snobrød. 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------                                                

Grillaften ved Klubhuset 

Onsdag d. 8/7 – kl.18.00     Vi tænder op i grillen, medbring selv hvad 

Onsdag d. 5/8 -kl.18.00       du skal spise, og drikkevarer kan købes, 

                                                           men må også medbringes. 

 

 

   

Besøg  Jyden 

den 12.august kl. 18.30. 

Rundvisning  på virksomheden,  

og derefter kaffe. 

Tilmelding senest den 6/8 SMS til tlf: 23273522  
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Fodbold sæsonen 
 

Forårssæsonen i fodbold er for alvor kommet i gang. Mange hold 
startede tidligt på den nye kunstgræsbane der er blevet anlagt i 
Ulfborg. Det er en rigtig fin bane, og nyt lysanlæg, som giver 
mulighed for at forlænge udendørssæsonen væsentligt. Det bliver 
også en mulighed til vinter, at spille udendørs for nogle af holdene. 

Så har vi haft besøg fra FC Midtjylland som kom og lavede en fælles 
træning med os på Vemb stadion. De ankom med Philip Billing, og 
Pedro Bravo samt to akademispillere. Så det var absolut nogle af de 
spillere der udgør toppen af den danske superliga. Der var også stor 
tilslutning, med 60 deltagende børn fra 6 – 15 år. Efter træningen var 
der mulighed for at få taget billeder, og skrevet autografer sammen 
med stjernerne. Alt i alt en fantastisk dag på Vemb Stadion. 

Så har der netop været afholdt en bustur til København for at se 
pokalfinalen mellem FC København og FC Midtjylland. Vi fyldte en bus 
med ca. 50 personer. Det var både spillere og familie som fik 
indbydelsen til turen. Det var en rigtig god tur med rig mulighed for 
at dyrke det sociale. Det var samtidig en vigtig kamp, hvor det 
selvfølgelig galt om at vinde pokalen, men også fordi begge holdne 
var sultne efter at vinde æren, efter at ingen af dem kunne vinde det 
danske mesterskab i år.  Vi kørte afsted fra Vemb kl. 6.00 om morgen 
og blev læsset af ved Fælledparken i København. Der havde FC 
Midtjylland en stor fanzone, med masser af underholdning, så man 
kunne komme i stemning til kampen. Inde i Parken gik det som det 
skulle, så FC Midtjylland vandt 0 – 1 og blev danske pokalmestre 
2026. Derefter gik turen hjemad igen, hvor vi ankom i Vemb kl. 
02.30.  

Lige om lidt er det sommer. Det betyder også at der her i Vemb er 
sommerfest. Til sommerfesten vil der lørdag d. 20 juni være fodbold 
på stadionet fra kl. 10.00 – 12.00 hvor der er nogle ungdomskampe. 
Kl. 13.00 vil der være Land mod By kamp. Hvis der er nogen der har 
lyst til at deltage, på enten Land eller By holdet er i meget 
velkommen til at kontakte Jens Vrist på tlf: 20234148. Alle på 13 år 
og opad kan være med.  
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LISE RUBY 
BOLIGUDLEJNING VEMB   51 23 27 87 
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Nyt Trivselsudvalg 
 
Ved Vemb FS’ strategimøde i efteråret 2025 blev det aftalt, at klubben 
skulle nedsætte et trivselsudvalg. Formålet med udvalget er at tage 
hånd om en række opgaver og initiativer, som vi som klub gerne vil 
tage ansvar for, og som kan være med til at styrke fællesskabet i byen 
og omkring Vemb Forenede Sportsklubber. Udvalget blev officielt 
fastsat ved generalforsamlingen i februar og har allerede afholdt flere 
møder. Der er mange idéer i støbeskeen, og arbejdet spænder bredt. 
Blandt andet vil udvalget have fokus på rekruttering af frivillige, både 
som trænere, udvalgsmedlemmer og hjælpere til klubbens forskellige 
arrangementer. 

Derudover vil trivselsudvalget også se nærmere på klubbens sociale 
medier. Her er ønsket at finde personer, der har lyst til at hjælpe med 
at gøre indholdet mere spændende og levende. Tanken er blandt andet 
at få nogle SoMe-ambassadører, som kan være med til at vise, at 
sport, fællesskab og frivillighed er både sjovt og meningsfuldt. 

Udvalget står allerede bag flere af klubbens aktiviteter, herunder åben 
hal-arrangementer og MGP-aften, som der arbejdes på at udvikle med 
nye tiltag. Derudover står udvalget for interne arrangementer i klubben 
og har også samarbejdet med Lisbeth i hallen om fællesspisning. Dette 
initiativ er blevet taget rigtig godt imod. Fællesspisningen starter op 
igen den 24. juni, hvor alle interesserede mødes med madkurve ved 
klubhuset på stadion kl. 17.00. Her vil der også være mulighed for at 
grille medbragt kød. 

Et andet initiativ, som udvalget arbejder med, er en velkomstflyer til 
tilflyttere i Vemb. Flyeren skal være tilgængelig på flere sprog og 
indeholde information om, hvad både Vemb og Vemb Forenede 
Sportsklubber kan byde på. Målet er, at nye borgere skal føle sig godt 
taget imod og velkomne. Samtidig håber vi, at det kan gøre det lettere 
og mere naturligt for tilflyttere at deltage i byens aktiviteter og 
hurtigere føle sig som en del af lokalsamfundet. Dette var et lille indblik 
i, hvad trivselsudvalget arbejder med lige nu. Har man idéer til nye 
tiltag, eller har man lyst til at hjælpe med noget, er man meget 
velkommen til at kontakte udvalgets medlemmer.  

Iben Nielsen formand for Trivselsudvalget 
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Ekstraordinær 
generalforsamling
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Ekstraordinær 
generalforsamling
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Mobil 20 26 47 27 - 7570 Vemb
post@mesterfrandsen.dk - mesterfrandsen.dk
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Vemb Slagterforretning
Vi gør alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage I Buffeter
Pølseborde I Anretninger I Receptioner I Natmad 

Kontakt os og hør om de mange muligheder!

Nørregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

Vi støtter vores sponsorerVi støtter vores sponsorer
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Vemb Smede & VVS
v/Henry Larsen . Industrivej 30 . 7570 Vemb
Tlf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7 · 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk
VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ� edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

 



31VEMB - HVAD - HVOR           JUNI 2026

Nyt fra Gymnastikudvalget 
 
Søndag d. 15. marts blev årets gymnastikopvisning afviklet, hvor vi havde æren af 3 gæstehold, 
samt vores egne 4 hold. Et kæmpe stort tak til alle som deltog, både gymnaster og publikum. 
 
Selvom gymnastiksæsonen er ovre for de flestes vedkommende, er vi allerede i gang med 
forberedelserne til næste sæson, som byder på både kendte og nye hold med opstart i uge 37. 
Seniorholdet har opstart i uge 38. 
 
I kan holde jer opdateret på Vemb FS’ facebookside, hvor vi vil komme med nærmere information 
om de kommende hold. Vi har allerede en del på plads, som I kan se nedenfor. 
 

Hold: Træner Tidspunkt 
Ildfluerne (0-3 år) (Afventer) Onsdag fra 16.30 – 17.15 
Vildbasserne (Børnehavebørn)         Cecilie Daniels Onsdag fra 16.30 – 17.15 
Mini mix (0.-3. klasse) Tina Kaspersen og 

Kenneth Østerby 
Mandag fra 16.00 – 17.00 

Junior spring (4.-7. klasse) Emil og Marie Mandag (Tidspunkt følger) 
Rytme/dans (3.-7. klasse) (Afventer) Dag og tidspunkt følger 
Voksenleg (Kvinder) Tea Rose Christensen Tirsdag fra 19.00 – 20.30 
Seniorhold (M/K) Hanne Raunsbæk Onsdag fra 09.00 – 10.00 

 
Vi mangler hjælpetrænere på næsten alle holdene, så hvis du står og har lyst til at blive en del af 
gymnastikken og glæde en masse børn, så kontakt Henriette på tlf. 26409606. 
 

Med venlig hilsen 
Gymnastikudvalget 
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Senior gymnastik 
 
Seniorholdet M/K fortsætter til næste sæsonstart i september med Hanne som træner igen. Håber 
på at se både nuværende og nye medlemmer. 
 
Vi mødes hver onsdag fra 09 – 10 i den lille hal (Hal 2) i Vemb Hallen. 
Her arbejder vi kroppen godt igennem med styrke – smidighed – kondition – balance – 
strækøvelser og stolegymnastik. Vi gør det hele til glad musik, der hjælper os på vej. 
 
Holdet er for alle mænd og kvinder, der har lyst til at holde kroppen fysisk i gang, og tilpasser 
øvelser for den enkelte. Holdet deltager som udgangspunkt ikke i opvisninger, men vil blive tilbudt 
at deltage i indmarch, som sidste sæson. 
 
Efter træningen er der mulighed for kaffe, hygge og måske en sang i kantinen, hvis du har tid og 
lyst. 
 
SÅ KOM FRISK den første gang til en gratis prøvetræning og se om holdet er noget for dig. 
 
Vi starter onsdag d. 16. september kl. 09. 
 
Jeg vil gøre mit bedste, for at give dig en god oplevelse        
 

Mvh. Hanne Raunsbæk 
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Nyt fra håndboldafdelingen 
Sommeren er forhåbentlig snart over os alle, og håndboldskoene er 
stillet i skabet i nogle måneder. 
 
Sæsonen 25/26 bød på mange højdepunkter, såsom oprykning for 
begge hold ved opbrydningen, flot spil og spektakulære scoringer.  
Tak for indsatsen til vores seniortrænere Morten Lysgaard og Sten 
Westphal. 
 
Vi måtte desværre se os nødsaget til at trække dameholdet ud af 
turneringen, da vi ikke kunne bære at miste mere end en håndfuld 
spillere på samme tid. Det var ikke med vores gode vilje, men som 
ansvarlig ledelse, må vi tage de nødvendige beslutninger, også når det 
ikke er sjovt. Nu ser vi fremad, og der er fantastisk nyt. 
Til den kommende sæson kan vi byde Brian Kirkegaard velkommen 
som ny herretræner, et samarbejde vi glæder os til, og forventer meget 
af. 
 
På damesiden vil træningen blive varetaget af Kim Bendtsen, indtil vi 
finder et bedre alternativ, der vel at mærke er til at betale sig fra. Kim 
har ikke tidligere været fast træner, men kommer med mere end 30 
års erfaring fra håndboldverdenen som spiller, dommer og leder. 
I skrivende stund træner LykkeLiga stjernerne fra Team Vestjylland 
frem mod årets LykkeCup, og mon ikke der kommer lidt derfra i næste 
nummer.  
En kæmpe tak til trænerteamet bestående af Matilde, Emilie, Sofie, 
Victoria, Isabella og mor Trine. Deres engagement gør en kæmpe 
forskel for spillerne, og ikke mindst deres pårørende. 
En stor tak skal også lyde til halmutter Lisbeth, vi sætter stor pris på al 
den hjælp vi får. 
 
På trods af flere tiltag og efterlysninger, er det desværre ikke lykkedes 
os at finde nogen, der har mod på at være med at genstarte 
børnehåndbolden i Vemb, så indtil videre er det lagt i mølpose, men 
kan selvfølgelig pakkes ud igen. Kontakt endelig en fra udvalget ved 
interesse. 
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Haltiderne for næste sæson er endnu ikke tildelt, men vil snarest muligt 
blive offentliggjort på hjemmesiden og Facebook.  
Gode råd og konstruktiv kritik modtages med tak, og behandles 
løbende. 
Så er der vist ikke mere i denne omgang, andet end ønsket om en god 
sommer til jer alle. 
 
Håndboldudvalget 
Vemb FS 
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Lokale helte  
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Lokale helte 
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Rasmus Færchs vej 28 · 7500 Holstebro · Tlf. 9742 7676 · www.holstebro-turistbusser.dk

 vestjyskbank.dk/struer
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Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

autovest@autovest.dk

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

 Le je-  og  dr i f t  afta le

- Gødning 2 gange årligt

- Trimning af kanter 

- Tilsyn og udskiftning af knive 

- Vinteropbevaring af robot 

- Årlig robot eftersyn

I samarbejde med Anker Bjerre A/S leverer og opsætter
vi robotplæneklippere – nemt og bekvemt for dig. 

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.
  

Perfekt plæne – helt uden besvær! 

JENS 

HUMMELMOSE

20 70 88 14

JH@KAJBECH.DK@

Støt 
vore sponsorer  

– de støtter os!
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Nyt fra Krohavens Vennekreds 
 
 
STORT ønske om nye medlemmer 
 
Krohaven har en aktiv Vennekreds, som arbejder ulønnet for at være 
med til at skabe en hverdag fyldt med meningsfulde aktiviteter for 
beboerne. 
 
Men for at kunne finansiere disse aktiviteter er Vennekredsen afhængig 
af at have en stor gruppe medlemmer, som støtter med 
medlemskontingent. 
 
Vi opfodrer derfor til at blive medlem af Krohavens Vennekreds. Enten 
som aktiv frivillig eller som økonomisk bidragsyder. 
 
For at være aktiv frivillig skal man være medlem af Vennekredsen. 
Lige nu savner vi aktive frivillig til onsdagshygge at køre vores 
cykelrickshaw med beboerne og hjælp til gudstjeneste med 
efterfølgende kaffe den sidste torsdag i hver måned fra kl. 13:45 til kl. 
16:00. 
 
Alle kan støtte vennekredsens arbejde gennem personligt 
medlemskab for min. kr. 50,00 eller som firma/virksomhed for 
min. kr. 200,00. 
 
Medlemskab følger kalenderåret og kan ske til MobilePay 335747 eller 
til bankkonto 9859 4736486. 
 
Yderligere oplysninger kan fås ved henvendelse til formand Inge 
Christensen tlf. 51235629. 
 
Alle beløb er kærkommen også uden medlemskab. 
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HAVANNA 
P I Z Z A  B A R

 Tlf. 9613 4055
VEMB – Nørregade 11

Støt Støt 
vore  vore  

sponsorer  sponsorer  
– de – de 

støtter os!støtter os!
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PROGRAM
Lørdag/søndage
I august-
september :

Malerier og portrætter af Peter Wilhelm 
Jessen

Åbent galleri
8 og 9 august kl 14-16
OG
19 og 20 september kl 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Søndag 30 august
kl. 10-16

Nissum Fjord Dagen: Åbent Galleri
Malerier og portrætter af Peter Wilhelm 
Jessen

Kulturhusets Venner sælger kaffe og kage

Tirsdag 16 
september
kl 18

Historier og skrøner fra Vemb
Og Skumringsmåltid
Vi gentager succesen fra sidste år: vi bytter 
historier. Og vi ser film fra gamle 
smalfilmsruller  - under ledelse af

Vi mødes til dagens ret
Pris 150,- Medbring selv service og 
stearinlys
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Fredag 25 
september
kl. 14-16

Fernisering – Væverier
3 kunsthåndværkere udstiller:
Petrea Jürgensen
Else Kørschen
Lene Abildgaard Knudsen
Der vil være en haps og et glas vin. 
Kunstnerne vil være til stede.

Åbent galleri: 
26. og 27. september  kl. 14-16
24. og 25. oktober  kl. 14-16
28. og 29. november  kl. 14-16
12. og 13. december  kl. 14-16
Kulturhusets Venner giver et glas vin

Torsdag 8 oktober
kl 18

Forfatteraften med Karin Slot 
Christiansen
3. bog i trilogien: ”I morgen før i går”
- i samtale med Margit Vendelbjerg

Forfatterplatte:
Pris 250,-
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Tirsdag 10. 
november
kl 18

Mortensaften
En sublim smagsoplevelse med andesteg 
med det hele + sødt til kaffen

Pris 250,-        
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Fredag 20. 
november
kl 18

Vinsmagning og mad
6 Øko-vine v/ Lasse fra Wine N Fun
https://wnf.dk
Kreativ menu v/ Smag og sans

Pris 325,-        
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Søndag 13. 
december 11-14 
- brunch kl 11
- koncert kl 12

Julebrunch / Koncert
Louise Rønhild, Kathrine Holmboe og 
pianist Rasmus Steenberg fortolker Liva 
Weels elskede sange 

Pris: kr. 250 for brunch og koncert (ekskl. 
drikkevarer) 
Tilmelding:
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk
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FFaammiilliiee-- oogg  PPssyykkootteerraappeeuutt
Lone Kjærgaard  

Tlf.: 60193386    www.lonekjaergaard.dk

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oasen 
Krohaven Vemb 

 
Hver tirsdag kl. 14.00—16.00. Alle er velkomne - ingen medlemskab. 
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe. 
 
September 

 

     Lone Kjærgaard, Familie- og psykoterapeut MPF  
 
          Jeg tilbyder: 

 At få familien til at fungere optimalt – med professionel hjælp 

 Individuel terapi – når livet er svært 

 Familievejledning – der giver mening for netop jeres familie 

 Parterapi – en relation med mange følelser 

          Jeg arbejder desuden med sorg og tab – bl.a. børn, der har mistet 
          søskende, eller forældre der har mistet barn. 

                                                                                                               
 Kontakt 
 Tlf.: 60193386, mail: lone@trix.dk 
 www.lonekjaergaard.dk 
 Humlevænget 19, 7570 Vemb 
  

 Husk jeg arbejder også når du har fri – aften og weekend 

 

  1. Hjerm Glade Musikanter: 
Spiller, synger og fortæller 

  8. Linda Søgaard Andsersen, Spjald: 
Sang fra højskolesangbogen 

15. Asger Gyldenkærne, Bøvlingbjerg: Fortælling om Storm P. og hans 
historier samt alle hans underfundigheder. 

22. Ikke planlagt endnu. 

29. Thorkild Sønderskov, Lemvig: 
Mit liv i glimt. Tidligere forstander på Staby Efterskole 

MØBORG MASKINSTATION
ENTREPRENØR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Sommerskole i Vemb. 

                           Sommerskolen er klar – er I?      

Vi glæder os helt vildt til igen at byde alle 
skolebørn og unge i 7570 velkommen til årets sommerskole! 

Sommerskolen er skabt af engagerede frivillige forældre – med god 
hjælp fra Vemb FS og lokale virksomheder. Sammen sørger vi for en 
uge fyldt med oplevelser, grin og nye venskaber. 

Vores mål? At give byens børn en aktiv og sjov ferie! Derfor har vi 
sammensat et program med lidt af det hele – så der er noget for 
enhver smag, uanset om du er til fart, kreativitet eller bare hygge. 

Der er aktiviteter for både store og små, drenge og piger – og mange 
af dem foregår lige her i nærområdet. 

             Sæt kryds i kalenderen: 
Sommerskolen finder sted i første uge af 

sommerferien 
mandag d. 29. juni – fredag d. 3. juli 

              Har du lyst til at give en hånd med i 
uge 27? 

Vi tager imod al den hjælp, vi kan få! 
Kontakt Karin på telefonnr. 61366838  

       Programmet er sendt med børnene hjem, og tilmeldingen er åben 
– så skynd jer ind og få jer meldt til! 

    Tilmelding og info: www.vemb-fs.dk 
     Følg os på Facebook for opdateringer og program 

 

Sommerskole i Vemb 
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Kør ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HÅND OM DIN BIL

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi  
udfører alle former for reparationer og service 
på din bil.

Vi klarer bl.a.:

• Reparation af alle bilmærker
• Serviceeftersyn – også i garantiperioden
• Fejlnding med moderne testudstyr
• Forsikringsskader
• Dæk og fælge

Køb og salg af biler.
Vi sælger også biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund
Nørregade 29 • 7570 Vemb
Tlf. 26 35 84 24 • www.lundbilervemb.dk S
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VEMB AKTIVITETSCENTER, STATIONSVEJ, VEMB 
 

TIDSPUNKT ER 2. OG 4. TIRSDAG I HVER MÅNED  
KL. 13:30-15:30.  

PRIS 50 KR. INKL. KAFFE OG KAGE. 
 
INFO:  

 
PROGRAM:  

–

– ift. ” ”
–

–
–

–

–  

                                                                                                                                               

KULTUR DER DÙR 

 
MÅLGRUPPE: FØRTIDSPENSIONISTER, EFTERLØNSMODTAGERE OG PENSIONISTER 

BOSIDDENDE I HOLSTEBRO KOMMUNE  
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HeeHee

HolstebroVemb
Bur

Ulfborg

Tim

Ringkøbing 

Lem

Skjern

Amstrup

Bækmarksbro
Sinkbæk

Fåre

Ramme

Bonnet

Lemvig St.

Armose
Balleby

Klinkby
Nejrup

Strande

Vrist

Victoria Street St.

Harboøre

Rønland
Sprogøvej

Thyborøn Kirke

Thyborøn St.

Herning

Struer Viborg

Silkeborg

Skive

Hobro

Hee

Midttrak Kundecenter

Telefon 70 210 230:
Mandag, onsdag og fredag kl. 8.00 - 16.00
Tirsdag og torsdag kl. 8.00 - 18.00
Weekend og helligdage lukket

På midttrafik.dk finder du info om billetter, 
priser, køreplaner og rejseregler.

Rejsegaranti

Oplever du forsinkelser på 20 minutter eller mere i ankomsten til 
dit bestemmelsessted, har du ret til rejsegaranti hos Midttrafik.

Rejsegarantien dækker udgifter til bil eller taxa, hvis vi er skyld i, 
at du er mere end 20 minutter forsinket til dit rejsemål. Der er dog 
visse undtagelser, som du kan læse om på midttrafik.dk

Du kan bruge rejsegarantien, når du rejser med Midttrafiks 
busser, Letbanen eller Midtjyske Jernbaner.

Er du i tvivl, om rejsegarantien gælder, kan du ringe til 
Midttrafik Kundecenter på tlf. 70 210 230.

Midtjyske Jernbaner

Telefon 97 820 019
mjba@mjba.dk

www.mjba.dk

Vemb-Lemvig-Thyborøn
Holstebro-Skjern

Smukke seværdigheder, flot natur 
og en afslappende tur med tog, hvor 
du bare kan læne dig tilbage og nyde 
udsigten. 

Forkæl dig selv eller familien med en 
togtur med Midtjyske Jernbaner.

I Midttrafik app kan du både planlægge 
din tur, købe dagsbilletter, familie- 
billetter m.m. og finde svar på de  
oftest stillede spørgsmål.

God tur.

TAG TOGET TIL  
GODE OPLEVELSER
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TILBUD 

 DER ER 

 VÆRD 

 AT LØBE 

EFTER ...

- de gode 

 råd er gratis!

Nørregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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Ulfborg

Velkommen i Sparekassen Thy 
i Ulfborg

sparthy.dk

Direkte kontakt
Du kan f.eks. kontakte 
Thomas Mortensen
og få en snak om, 
hvad vi kan tilbyde

       96 18 56 81
       jtm@sparthy.dk

• Nye friske øjne på din privatøkonomi

• Hurtige beslutninger og gode løsninger

• Seriøs og fornuftig rådgivning

       - og aktiv støtte i lokalsamfundet

134752 I JOHANSEN GRAFISK I 9740 2233


