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UDVALG I VEMB FS

Hovedbestyrelsen
Jesper Nielsen, formand ...........  29743998
Signe Bagge, næstformand ......  20921975
Jacob Lund Jensen, kasserer ...  60216504
Mathilde Bennedsgaard,  
sekretær .....................................  52505040
Iben Maja Nielsen ......................  27210720
Jens Paakjær Vrist .....................  20234148
Christina Bennedsgaard ...........  28973753
Kim Thusgaard Bendtsen .........  26202878
Poul Erik Tvistholm ....................  22579461
Allan Søgaard Ravnsbæk ..........  24272797

Aktivitetsudvalget
Iben Maja Nielsen, fmd. ............  27210720
René Sørensen ..........................  26186679
Jesper Damgaard ......................  21912716
Kenneth Østerby Kirkegaard ....  28740965
Tea Rose Christensen ...............  31511281
Kenneth Vandborg .....................  50993293
Mads Taisbak .............................  30254708

Fodboldudvalget
Jens Paakjær Vrist, fmd. .............  20234148
Line Gadegaard Thøgersen ........  20717800
Henrik Madsen ............................  24416480

Håndboldudvalget
Kim Thusgaard Bentsen, fmd. ...  26202878
Ida Westphal ...............................  22143180
Mathilde Nørby ............................  30747110
Mathias Birch ..............................  28890221
Majbritt Danielsen .......................  20649402

Gymnastikudvalget
Christina Bennedsgaard, fmd. ....  28973753
Henriette Madsen ........................  26409606
Mathilde Bennedsgaard ..............  52505040
Tina Kaspersen ............................  28122090
Maiken Lundin..............................  81719009

Krocketudvalget
Poul Erik Tvistholm, fmd. ..........  22579461
Jørgen Sandbæk .......................  22911731
Kjeld Klaustrup ..........................  21135802

Motionsudvalget
Allan Søgaard Ravnsbæk, fmd. .  24272797
Ole Ahle Steffensen ....................  21355975
Martin Friis Nielsen ....................  60160146
Helle Vang Thing.........................  51241577

Vemb-Hvad-Hvor
Kenneth Østerby Kirkegaard, 
redaktør ......................................  28740965

Udgivelsesdatoer 2025:
06. september (indleveringsfrist 08. august)
06. december (indleveringsfrist 07. novem-
ber)

Udgivelsesdatoer 2026:
07. marts (indleveringsfrist 06. februar)
06. juni (indleveringsfrist 08. maj)

Alt materiale sendes til kenneth@famtec.dk
Hvis man mangler skabelon kan den  
også sendes ved at rette henvendelse  
til Kenneth
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Tradition og fornyelse 

I 125 år har vores klub været et samlingspunkt i lokalsamfundet. En 
klub, hvor man mødes på tværs af alder, køn og baggrund – ikke kun 
for at dyrke sport, men for at være en del af noget større. Det 
fællesskab har båret os langt, og det skal vi værne om. Men vi skal 
også turde forny os. 

Derfor har vi sat 2025 af til at tænke nyt. Vi står et godt sted – men 
hvis vi vil blive ved med at være relevante, tiltrække nye medlemmer 
og fastholde engagementet hos dem, der allerede er med, så skal vi 
udvikle os. Vi vil bruge året på at lægge en flerårig strategi, som både 
rummer vores stærke traditioner og vores drømme for fremtiden. 

Det betyder, at vi vil spørge jer – medlemmerne – til råds. Hvad 
savner I? Hvad kunne være federe, sjovere eller lettere? Hvad skal vi 
blive bedre til? Og hvad skal vi holde fast i? Mangler vi en idrætsgren i 
vores tilbudsvifte? 

Vi håber, at mange vil dele deres tanker, så vi sammen kan forme 
klubbens næste kapitel. 

Vi vil også række hånden ud til andre foreninger og til den lokale 
skole. Vi tror på, at vi står stærkere, når vi samarbejder – og at børn 
og unge får de bedste muligheder, når foreninger og skole spiller 
hinanden gode. Der ligger et stort potentiale i at tænke mere på 
tværs. 

2025 bliver året, hvor vi lægger sporene ud for fremtiden. Hvor vi 
både kigger tilbage med stolthed – og fremad med nysgerrighed og 
mod. Tak fordi du er en del af fællesskabet. Vi glæder os til alt det, vi 
skal i gang med sammen. 

 
Jesper Nielsen, fmd. 
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Krocket stævner i Vemb. 
 

Vores årlige klubstævne bliver i år afviklet torsdag den 13. juni ved 
Vemb Hallen med start kl. 17.00 
Alle er velkommen til at kigge forbi. 
Det er desuden besluttet at afvikle endnu et stævne i Vemb, og det 
bliver den 4. september. 
 
Gennem 17 år har krocketudvalget i DGI Vestjylland afviklet et 
sommerstævne i Krunderup i uge 29. 
I 2022, 2023 og 2024 afviklede man stævnet i Vemb, hvilket var en 
succes. 
Vi gentager succesen og afvikler dette stævne i Vemb i 2025, hvor 
Vemb Krocketklub er medarrangør. 
Det er et stævne, som har deltagere fra det meste af landet. 
Der bliver indrettet campingområde på stadion ved Vemb hallen. 
Stævnet starter torsdag den 17. juli og slutter med afrejse søndag 
den 20. juli. 
Dele af Vemb hallens faciliteter har vi lejet til deltagerne for 
bespisning mv. 
De der ikke camperer, lejer sig ind i lokale overnatningssteder i vores 
nærområde. 
De første tilmeldinger er indgået.
  
Vi plejer at have nogle gode og hyggelige dage, hvilket vi også håber 
at få i år. 
Vemb Krocket træning 
For at tilgodese potentielle nye medlemmer, der er på 
arbejdsmarkedet, spiller vi fra maj - august hver onsdag fra kl. 18,30 
til ca.21,00. 
Det er på stadion bag spejderhuset på Nørgårdsvej. 
Krocketspillet er for både damer og herrer. 
Vil du prøve spillet, så bare kom, vi vil gerne lære dig glæden ved 
spillet. 
Det giver både motion, hjernegymnastik og giver dig dermed en 
bedre livskvalitet. 
Socialt samvær sætter vi også pris på. 
Køller og kugler låner du af klubben. 
Se i øvrigt vore træningstider på www.vemb-fs.dk 
Vi ses. 
 
Mvh. Krocket udvalget 
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Motions Udvalget 
Har du lyst til at gøre noget godt for dig selv? I Vemb motionscenter 
er der rig mulighed for at lave konditionstræning og styrketræning. 
Konditionstræningen kan udføres på diverse cardiomaskiner bl.a. 
trappemaskine, løbebånd, forskellige cykler, crosstrainer og 
romaskine. Til styrketræning har centeret også en god mængde 
udstyr bestående af håndvægte, vægtstænger, kabler og maskiner. 
Både konditionstræning og styrketræning er anbefalet af 
sundhedsstyrelsen og har yderst veldokumenterede positive effekter 
på både det fysiske og mentale helbred. Konditionstræning træner dit 
hjerte og dine lunger, hvilket øger din krops evne til at optage ilt. 
Desuden minimerer konditionstræning risikoen for adskillige 
livsstilssygdomme. Styrketræning træner dine muskler, styrker dine 
led, sener og knogler og er en vigtig træningsform til at reducere 
smerter ved bl.a. slidgigt. Vi har instruktører, som kan vejlede og 
instruere i øvelser samt lave et træningsprogram, som passer til dig 
og dine behov. I Vemb motionscenter er der plads til alle, og er du 
interesseret så tøv ikke med at kontakte en af vores engagerede 
instruktører og book en prøvetime i motionscenteret.  

 

Tilmelding:  

På Vemb FS’ hjemmeside står der, hvordan du tilmelder dig til 
motionscenteret. Når du har tilmeldt dig og betalt, så send en besked 
til en af udvalgets medlemmer, og de laver en chip til dig. Du skal 
forvente, at der kan gå op til tre hverdage, før chippen bliver lavet, 
og herefter vil du modtage en besked om, hvornår chippen kan 
afhentes.  

 

Nyt:  

Vi har startet et ungdomshold op i samarbejde med skolen. Så nu 
kan unge i 6. og 7. klasse, få lov at træne i motionscenteret, under 
opsyn og vejledning af en instruktør. 
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Regler:  

I Vemb motionscenter skal alle regler overholdes. Det indebærer bl.a. 
brug af indendørssko, aftørring af brugt udstyr samt oprydning efter 
sig selv. Alt udstyr skal behandles med respekt, hvilket vil sige, at 
man ikke smider med vægtene. Man lukker ikke andre ind i 
motionscenteret, da alle skal registrere sig med nøglechippen inden 
træning. Dette gælder også selvom, man ankommer til 
motionscenteret samtidigt. Overholdes disse regler ikke, kan det 
medføre karantæne og i værste tilfælde bortvisning på ubestemt tid.  

 

Åbningstider for motionscenteret:  

Åbent alle dage 05.00-22.00 (dog lukket nytårsaften). 

 

Mvh. Motions udvalget 
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• Køb af flis på rod

• Flishugning

• Skovning og udkørsel

• Plantning

•  Beskæring og udtynding af løvhegn 
og haver

•  Salg af flis og brænde

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:

Rydning og udtynding 
af skove og læhegn

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:
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Nyt fra Fodbold 
I forbindelse med at der har været generalforsamling i Vemb FS, er 
der kommet et par nye medlemmer i fodboldudvalget og som 
fremover består af følgende fra Vemb: Line Thøgersen, Henrik 
Madsen, Martin Kristensen og Jens Vrist. I samme forbindelse har 
Signe trukket sig fra udvalget. Vi vil gerne sende en stor tak til Signe 
for hendes mangeårige engagement i fodboldudvalget. 

På græsset ruller fodbolden lige nu i højeste gear, og der bliver spillet 
en masse kampe. Derfor vil vi gerne slå et slag for frivilligheden. Når 
der er 3, 5 og 8 mands kampe i Vemb, skal vi selv sørge for at finde 
dommere, til at dømme kampen. Derfor er vi så utrolig glade for, når 
forældrene vil være behjælpelige med dette. Det er slet ikke så farligt 
at dømme en fodboldkamp. Man får den allerbedste plads til at se 
kampen på tæt hold, og samtidig mulighed for lidt motion. Det kan 
også godt ske at der går nogle unge mennesker der har lyst til at 
prøve det af. I skal være meget velkomne til at kontakte en fra 
fodboldudvalget hvis det skulle have interesse. Vi vil rigtig gerne 
hjælpe jer godt i gang, og hvis der skulle være behov for det, kan i 
starte med at dømme de første par kampe sammen med en der har 
prøvet det nogle gange. Skulle i blive grebet af det, er der også 
mulighed for kurser, og dommerkort. 

Torsdag d. 22 maj holder FC Midtjylland fodboldskole her i Vemb. FCM 
fodboldskole er et træningsforløb, som foregår flere steder i regionen. 
Træningsforløbet her er for U11 drenge. Det ser vi frem til med 
spænding og er glade for at de har lyst til at komme og besøge vores 
klub. 

Ellers har vi fået arrangeret forskellige fodboldkampe til vores 
sommerfest. Der er flere hold der kommer til at spille deres sidste 
turneringskamp, lørdag d. 21 juni, så kom endelig op og hep på dem 
så de forhåbentlig kan gå til sommerferie med en sejr i bagagen. 

Angående sommerfest, genoptager vi Land mod By kampe som der 
var tradition for flere år siden. Det vil vi derfor gerne prøve at 
genoplive. Der er ledige pladser på begge hold, så har man lyst til at 
deltage på et af holdene, skal man bare kontakte Jens på 20234148. 
Det bliver på 8 mandsbane, lørdag d. 21 juni kl. 13. 

Mvh. Fodbold udvalget 
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Frivilligportræt: René Sørensen 

René Sørensen er en af dem, man altid kan regne med – også selvom 
han selv siger, at han ikke er den store planlægger.  

I aktivitetsudvalget har han gennem mange år sat sit præg på 
klubbens traditioner som sommerfesten, juletræsfesten og 
sponsorarbejdet. Han bidrager måske ikke med lange to-do-lister, 
men han kan ikke lade være med at blande sig – og det er heldigt for 
os. 

Til sommerfesten er René nærmest en institution i sig selv. Han er 
med, når teltene skal sættes op, når der skal ryddes op, og når der 
skal skænkes kolde drikke bag baren – altid med et smil og en god 
bemærkning. Det eneste, man ikke helt kan regne med, er 
tidspunktet for hans pauser. For pludselig er han væk. Så er han ovre 
og spille oldboyskamp – der skal jo være plads til hyggen! 

Og det har vi taget til os i udvalget: Hos os er det "faglige" arbejde 
ligestillet med hyggelige møder og fællesskab. Det er nemlig præcis 
det, René står for – engagement, godt humør og lysten til at være en 
del af noget større. Udvalget er glade for at have ham med. 

Heldigvis har han lovet at blive i udvalget de næste mange år – han er 
jo i forvejen den mest erfarne – han været med i aktivitetsudvalget i 
omkring 6 år – godt klaret! 

En stor tak skal også lyde til alle jer, der giver en hånd med i 
forbindelse med aktivitetsudvalgets arrangementer – jer, der tager 
vagter til sommerfesten, hjælper med opstilling, finder sponsorgaver 
eller bare møder op med godt humør.  

Uden jeres indsats var det hele ikke muligt. Tak fordi I er med til at 
gøre det sjovt og muligt at være en del af Vemb FS. 
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SØRENSEN
BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

Guld Sølv Ure Optik

Bur VVS & 
Smedeværksted
Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde

T:  9748 4820 
B:  4019 4172

Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

Holstebrovej - 6990 Ulfborg
Tlf. 97 49 19 75
Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk
www.veigaardmoebler.dkMØBLER TÆPPER GARDINER

Flamingo Naturpark
hold din fest i naturskønne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gørding · 7570 Vemb · tlf. 2944 6636
Se mere på: www.flamingonaturpark.dk

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Din butik 
- lige i nærheden!

VEMB - 97 48 10 41

ÅBEN ALLE DAGE KL. 8.00-19.45
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GYMNASTIK OPVISNINGEN 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En lokal gymnastikopvisning er meget mere end bare en fysisk 
præsentation – den er en vigtig begivenhed for børn og lokalsamfundet 
af flere grunde: 

• Fællesskabsfølelse – Når børn optræder foran deres familie, 
venner og naboer, føler de sig som en del af noget større. De 
ser, at deres indsats betyder noget for fællesskabet. 

• Selvtillid og personlig udvikling – At stå på gulvet og vise, 
hvad man har lært, styrker børnenes selvtillid og hjælper dem 
med at håndtere nervøsitet. 
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• Sammenhold og teamwork – Gymnastik handler ikke kun om 
individuelle præstationer; det er også en holdsport, hvor 
børnene lærer at samarbejde, støtte hinanden og fejre 
hinandens succeser. 

• Kultur og tradition – Mange lokalsamfund har en stærk 
tradition for gymnastik, og opvisningerne er en måde at holde 
denne arv levende på og give den videre til nye generationer. 

• Sundhed og fysisk aktivitet – Ved at fremvise deres 
færdigheder inspirerer børn andre til at være aktive og engagere 
sig i idræt, hvilket gavner både fysisk og mental sundhed. 

Så en lokal gymnastikopvisning er ikke kun et show – den bygger 
fællesskab, styrker børnene og fremmer en aktiv livsstil. I Vemb FS. vil 
vi gerne fremme gymnastikken. Vi er åbne for input til nye og 
spændene aktiviteter. Kom endelig til Gymnastik-udvalget, hvis du har 
ideer eller gerne vil træne et hold.         
 
 
Mvh. Gymnastik udvalget. 
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JUMPING-FITNESS - 
VIL DU VÆRE VORES NYE INSTRUKTØR? 

 
Vi har trampoliner i hallen til at starte et hold op med 

jumping-fitness, en super god og sjov måde at få sig rørt på. 
- MEN… vi mangler en instruktør! 

Vil du være med til at starte noget helt nyt op i Vemb hallen? 
Så kontakt gymnastikudvalget (Christina; 28973753 eller Henriette; 

26409606) 
Vemb FS. vil gerne betale for din instruktør uddannelse. 

Mvh. Gymnastik udvalget 
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Senior Gymnastik 
Seniorholdet M/K fortsætter til næste sæsonstart i september, med 

Susanne og Hanne som trænere. De håber på at se både 
nuværende og nye medlemmer. 

Vi mødes hver onsdag fra 09 - 10 i Hal 2 i Vemb hallen.  
Her arbejder vi kroppen godt igennem med styrke - smidighed - 
kondition - balance - strækøvelser og stolegymnastik. Vi gør det 

hele til glad musik, der hjælper os på vej. 

Holdet er for alle mænd og kvinder, der har lyst til at holde kroppen 
fysisk i gang, vi tilpasser øvelser for den enkelte. Holdet deltager 

som udgangspunkt ikke i opvisninger. 

Efter træningen er der mulighed for kaffe, hygge og måske en sang 
i kantinen, 

hvis du har tid og lyst. 

SÅ KOM FRISK den første gang til en gratis prøvetræning og se om 
holdet er noget for dig. 

Vi starter onsdag d. 10. september kl. 09. 
Vi vil gøre vores bedste, for at gi’ dig en go’ oplevelse        

Mvh. Hanne Raunsbæk og Susanne Lund.
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Bliv en del af Vemb FS. 
gymnastikfællesskab! 

 
 

Er du passioneret omkring bevægelse, spring eller rytme og dans? 
Har du lyst til at gøre en forskel i lokalsamfundet? Så har vi brug for 
dig! 
Vores lokale gymnastikforening søger frivillige trænere til at hjælpe 
med at bringe glæde og bevægelse ind i hverdagen for vores børn og 
unge. 
Vi søger engagerede frivillige til at hjælpe os med at skabe flere 
spændende aktiviteter for drenge og piger i hallen i Vemb. Vi ønsker 
at introducere mere springgymnastik og evt. aktiviteter med boldspil 
og andre lege i gymnastikken. Vi ønsker desuden at tilbyde 
gymnastikaktiviteter med fokus på rytme og dans for de lidt større 
børn, og vi har brug for din hjælp til at gøre det muligt. 
Som frivillig træner vil du få mulighed for at: 

• Dele din passion for gymnastik og bevægelse med børn og 
unge. 

• Skabe et positivt og sjovt læringsmiljø. 

• Være en del af et engageret og støttende fællesskab. 

• Få værdifuld erfaring og udvikle dine egne færdigheder. (vi 
tilbyder diverse kurser) 

• Fleksible timer: Vi værdsætter din tid og tilbyder fleksible 
træningstider, der passer til din hverdag. 
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Alder fra 13 år, vi mangler nemlig også gode hjælpetrænere. 
Ingen tidligere erfaring som træner er nødvendig – kun din 
entusiasme og vilje til at lære og inspirere andre. Vi tilbyder støtte og 
vejledning, så du kan føle dig tryg i din rolle. 
Hvis du er interesseret i at blive en del af vores fællesskab og gøre en 
forskel, så kontakt os meget gerne. Vi starter sæsonen op til 
september         
Vi glæder os til at høre fra dig! 
Med venlig hilsen, 
Gymnastikudvalget i Vemb FS.  
Som træner i Vemb bliver du en del af en forening med mange 
frivillige ildsjæle.  
Vemb FS tilbyder kurser og godt fællesskab til alle frivillige.  
Du får derudover:  

• Træningstøj. 
• Et gratis kontingent til en valgfri sport, eller 

motionscenter, til dig selv eller én i din husstand. 
• Trænerhonorarer.  
• En fælles tur ud af huset sammen med udvalget og de 

andre trænere. 
• Tilbud om kurser.   
• Et godt fællesskab mellem trænere og udvalg. 

  
Kontakt: 
Christina Bennedsgaard  28973753  
Tina Kaspersen  28122090   
Mvh. Gymnastik udvalget 
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MT BILER
v/Morten Thøgersen

Skalstrupvej 13 · 7570 Vemb · Tlf. 4026 6116

Rasmus Færchs vej 28 · 7500 Holstebro · Tlf. 9742 7676 · www.holstebro-turistbusser.dk

 vestjyskbank.dk/struer
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Bur aktivitetsforening 
 

Traditionens tro afholdes Sankt Hans. 

23. juni ved Bur sø. 

Små bål tændes kl. 19. 

Det store bål kl. 20.  

Der kan købes pølser, øl og sodavand. 

Gratis snobrød. 

  

Sammenskudsgilde 

30. august kl. 12 i klubhuset 

Medbring en ret svarende til eget forbrug og der laves fælles buffet 

Øl, vand og vin skal købes af foreningen 

Mere info kommer senere følg med på Facebook eller Bursogn.dk 

 

 

 

 

Bur Fristed. 
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B R Y G G E R I  -  B U T I K  -  B A R

Næsten alle fredageF Y R A F T E N S Ø L

Find vores åbningstider,
events og meget mere 

på Facebook

NØ
RREGADE 9

7570 VEM
B

Tlf. 22312454, Mail: post@vembbryghus.dk
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Nyt fra håndboldafdelingen 
 

Sæsonen er slut, næsten… Som noget nyt er der mulighed for at børnene kan komme i 
hallen og prøve at snuse til håndboldspillet. Det foregår om tirsdagen fra kl. 17 til 18 i den 
lille hal. 
Det er en del af arbejdet for at genstarte børnehåndbolden i Vemb, hvor vi til den 
kommende sæson er klar med et tilbud for U6, U7 og U8. Vi har derudover søgt trænere til 
U9/U10, der spiller på kortbane. Vi krydser fingre for at det lykkes. 
I samarbejde med skolen og Dansk Håndbold, planlægger vi at afholde håndboldkaravane  
efter sommerferien 
 

 
 
Lørdag den 7. juni er Vemb FS/Team Vestjylland repræsenteret til LykkeCup i Jyske Bank 
Boxen i Herning. Det bliver en kæmpe oplevelse, som vi vil skrive mere om i næste 
nummer af Vemb-Hvad-Hvor. 
 
Der er trænere på plads til begge seniorhold. Sten Westphal fortsætter som dametræner, og 
så har Morten Lysgaard sagt ja til at tage en tørn som træner for herrerne. 
Træningstiderne for den kommende sæson, er i skrivende stund ikke fastlagt, men bliver 
meldt ud snarest på Facebook og hjemmesiden. 
 
Som sædvanlig skal der lyde en stor tak til halmutter Lisbeth, som altid er klar med hjælp 
og et godt råd. 
 
Gode idéer og konstruktiv kritik modtages med tak, og behandles løbende. 
 
Mvh. Håndboldudvalget 

Nyt fra håndboldafdelingen 
 

Sæsonen er slut, næsten… Som noget nyt er der mulighed for at børnene kan komme i 
hallen og prøve at snuse til håndboldspillet. Det foregår om tirsdagen fra kl. 17 til 18 i den 
lille hal. 
Det er en del af arbejdet for at genstarte børnehåndbolden i Vemb, hvor vi til den 
kommende sæson er klar med et tilbud for U6, U7 og U8. Vi har derudover søgt trænere til 
U9/U10, der spiller på kortbane. Vi krydser fingre for at det lykkes. 
I samarbejde med skolen og Dansk Håndbold, planlægger vi at afholde håndboldkaravane  
efter sommerferien 
 

 
 
Lørdag den 7. juni er Vemb FS/Team Vestjylland repræsenteret til LykkeCup i Jyske Bank 
Boxen i Herning. Det bliver en kæmpe oplevelse, som vi vil skrive mere om i næste 
nummer af Vemb-Hvad-Hvor. 
 
Der er trænere på plads til begge seniorhold. Sten Westphal fortsætter som dametræner, og 
så har Morten Lysgaard sagt ja til at tage en tørn som træner for herrerne. 
Træningstiderne for den kommende sæson, er i skrivende stund ikke fastlagt, men bliver 
meldt ud snarest på Facebook og hjemmesiden. 
 
Som sædvanlig skal der lyde en stor tak til halmutter Lisbeth, som altid er klar med hjælp 
og et godt råd. 
 
Gode idéer og konstruktiv kritik modtages med tak, og behandles løbende. 
 
Mvh. Håndboldudvalget 
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Vemb Smede & VVS
v/Henry Larsen . Industrivej 30 . 7570 Vemb
Tlf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7 · 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk
VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE
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Aktiviteter 2025: 
Generelle regler for bestilling: 

 
Der kan IKKE tilmeldes via sms, hjemmeside eller mail. 
HUSK ved mobil pay opkræves 1 kr. i gebyr for hver påbegyndt kr. 100,00  
Mobil Pay: 889395 
(Ingen gebyr) Sparekassen Thy: 9859 0000101958 
Følg os på Facebook. 
Følg os via: vores hjemmeside www.vembpensionistforening.dk 
Mail: vembpensionistforening@gmail.com 
 

Tilmelding til alle aktiviteterne sker til Inger på 61114169 
Har du lyst til at blive medlem (koster kr. 125,- og du får rabat på alle vore ture) eller har 
spørgsmål til arrangementerne bedes du henvende dig til vores kasser: Benny 23299080  

 
Mandag den 4. august 2025: Heldags tur til Mariager med  
Inkl. sejlads med Svanen og togtur med Veteranjernbane 
Priser pr. person: 650,00 kr 
 Inklusiv i turens pris: 
• Buskørsel 
• Buskaffe og 1 stk. smurt rundstykke samt buskaffe og eftermiddagskage 
• Togtur med Veteranjernbane 
• Sejltur med Svanen inkl. frokost bestående 3 stk. håndmadder inkl. 1 øl/vand 
• Guidet tur i Mariager 
• Hotel Postgaarden i Mariager, hovedret inkl. 1 øl/vand eller glas vin 
Tilmelding: fra 23/6 til den 14/7 

 
Mandag 29. sep.: kl. 18.00: Fællesspisning i Bur Forsamlingshus for foreningens medlemmer  
Pris 150 kr. Tilmelding: Seneste D. 24. september til Inger på 61114169 

 
Fredag 24. okt.: Pensionistfest med dans: Vemb Kultur- og Forsamlingshus kl. 19-23.  
Pris 150 kr. Musik: Jens Sandager. 
Tilmelding: Senest 20. oktober 2025 til Inger på 61114169 
 
Fredag 24. okt.: Pensionistfest Vemb Kultur- og Forsamlingshus kl. 19-23.  
Pris 150 kr. 
Musik: Jens Sandager.  
Tilmelding: Senest 20. oktober 2024 
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Vemb Sommerfest 2025 
 

 
 

Husk vi kommer med til sommerfesten. 
 

Der er stadig ledige pladser til øl og rosé smagning. 
 

Tilmelding til Iben på 27210720. 
 

Mvh. Vemb Bryghus og Prop og Pagne 
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Til sommerfest
Kalder alle børn

Vi håber på at se alle byens børn 
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HeeHee

HolstebroVemb
Bur

Ulfborg

Tim

Ringkøbing 

Lem

Skjern

Amstrup

Bækmarksbro
Sinkbæk

Fåre

Ramme

Bonnet

Lemvig St.

Armose
Balleby

Klinkby
Nejrup

Strande

Vrist

Victoria Street St.

Harboøre

Rønland
Sprogøvej

Thyborøn Kirke

Thyborøn St.

Herning

Struer Viborg

Silkeborg

Skive

Hobro

Hee

Midttrak Kundecenter

Telefon 70 210 230:
Mandag, onsdag og fredag kl. 8.00 - 16.00
Tirsdag og torsdag kl. 8.00 - 18.00
Weekend og helligdage lukket

På midttrafik.dk finder du info om billetter, 
priser, køreplaner og rejseregler.

Rejsegaranti

Oplever du forsinkelser på 20 minutter eller mere i ankomsten til 
dit bestemmelsessted, har du ret til rejsegaranti hos Midttrafik.

Rejsegarantien dækker udgifter til bil eller taxa, hvis vi er skyld i, 
at du er mere end 20 minutter forsinket til dit rejsemål. Der er dog 
visse undtagelser, som du kan læse om på midttrafik.dk

Du kan bruge rejsegarantien, når du rejser med Midttrafiks 
busser, Letbanen eller Midtjyske Jernbaner.

Er du i tvivl, om rejsegarantien gælder, kan du ringe til 
Midttrafik Kundecenter på tlf. 70 210 230.

Midtjyske Jernbaner

Telefon 97 820 019
mjba@mjba.dk

www.mjba.dk

Vemb-Lemvig-Thyborøn
Holstebro-Skjern

Smukke seværdigheder, flot natur 
og en afslappende tur med tog, hvor 
du bare kan læne dig tilbage og nyde 
udsigten. 

Forkæl dig selv eller familien med en 
togtur med Midtjyske Jernbaner.

I Midttrafik app kan du både planlægge 
din tur, købe dagsbilletter, familie- 
billetter m.m. og finde svar på de  
oftest stillede spørgsmål.

God tur.

TAG TOGET TIL  
GODE OPLEVELSER
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125 års jubilæum del 2 
 

Krocket i Vemb 
– små buer, store fællesskaber 

Krocketspillet i Vemb tog sin begyndelse omkring 1996. De første par 
år blev der spillet på arealet ved hallen, men spillet fandt snart sin 
faste plads ved stadion bag spejderhuset. I september 2003 blev der 
indkaldt til møde, da det daværende udvalg ønskede at trække sig 
tilbage. I den forbindelse blev der valgt et nyt krocketudvalg 
bestående af Rita Andersen, Viggo Iversen og Hjalmar Nielsen, hvor 
Hjalmar blev valgt som formand. Olav Kirkegaard blev suppleant. 

Klubben havde i 2003 omkring 28 medlemmer, hvoraf 16 deltog i 
turneringer. Der blev spillet træning hver torsdag eftermiddag, og i 
sommermånederne forsøgte man sig også med aften-træning for at 
tilgodese medlemmer med arbejde. Klubben var tilknyttet Vemb FS og 
medlem af Krocketudvalget i DGI Vestjylland. 

I årene efter deltog Vemb Krocketklub fast i turneringer og stævner 
rundt i Vestjylland, herunder i Tvis, Holstebro, Ørnhøj, Sørvad, Lyne 
og Borbjerg. Klubben havde typisk 12 spillere tilmeldt turnering, og 
var som regel repræsenteret med både B- og C-rækkehold. 
Stævnerne blev anset som både sociale og sportslige højdepunkter, 
og det årlige stævne i Vemb tiltrak ofte 100–120 deltagere. 

Et stort skridt blev taget i april 2005, da klubben med støtte fra Vemb 
FS på 30.000 kr. opførte sit eget klubhus. Byggeriet blev båret frem 
af medlemmernes frivillige, og huset blev hurtigt centrum for både 
træning, møder og sociale arrangementer. Året efter blev der med 
støtte fra Brandborg Hjemmeværnsgård anskaffet borde og stole til 
huset for 15.000 kr. 

I 2006 blev der formelt vedtaget forretnings- og ordensregler for 
klubben. Her blev det blandt andet fastslået, at krocketudvalget 
består af tre personer valgt for to år ad gangen, og at klubben ikke 
har selvstændig økonomi, men er en del af Vemb FS. Der blev også 
indført begrænsninger på rygning i klubhuset. 
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125 års jubilæum del 2 
 

2005: 
Forretnings- og ordensregler for Vemb Krocket klub 

 
 

§ 1 
Klubben er tilsluttet Forenede sportsklubber i Vemb og derigennem medlem af  

Krocketudvalget i DGI Vestjylland  

§ 2 

Medlemskontingentet indbetales til Vemb FS, og Krocketklubben har ingen 

selvstændig økonomi, men er økonomisk afhængig af Vemb FS 

§ 3 

Klubben er åben for alle, og der spilles hele året. Medlemmerne må træne 
også uden for normale træningstimer, men skal sørge for, at alt er på plads 
igen ved afslutning, og der skal ryddes op, tømmes askebægre og låses i 

klubhuset.  
Rygning er ikke tilladt det første kvarter fra kl. 15:00 til 15:15. 

 

§ 4 

Udvalget består af tre personer valgt for en 2årig periode med henholdsvis valg 

af 1 eller 2 medlemmer hvert år. Der kan foretages genvalg, men efter 2 år har 

man ret til at afgå fra udvalget. 

 

§ 5 

Årsmødet er klubbens øverste myndighed, forretningsændringer og øvrige 

beslutninger kan foretages med almindeligt flertal, dog skal mindst halvdelen af 

medlemmerne være tilstede. 

125 års jubilæum del 2 
 

§ 6 

Der afholdes årsmøde hvert år i september eller oktober måned med følgende 

dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. formandens beretning 

3. Valg af 1 eller 2 udvalgsmedlemmer og 1. suppleant 
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125 års jubilæum del 2 
 

4. fastsættelse af årskontingent 

5. Nedsættelse af festudvalg 

6. Eventuelt 

 

Vedtaget den 20. september 2005. Med tilføjelse d. 14. september 2006. 

angående rygning se § 3. 

 
Hjalmar Nielsen 

 

Krocketklubben blev i 2007 optaget som fuldgyldigt udvalg under 
Vemb FS, hvilket betød, at formanden fik sæde i hovedbestyrelsen. 

Samme år blev kontingentet forhøjet fra 200 til 250 kr., bl.a. på 
baggrund af udgifter til klubhus og faldende indtægter fra bl.a. 
papirindsamling. 

Ved årsmøderne blev der løbende valgt nye medlemmer til både 
udvalg og festudvalg. Navne som Hans Peter Petersen, Egon 
Hedegaard, Jørn Kirkegaard, Villy Nielsen, Grethe Thordahl og Alis 
Kristensen gik igen gennem flere år. Festudvalget arrangerede 
afslutningsfester, der nogle år blev holdt hos lokale medlemmer, 
andre gange i bowlingcenter i Struer. 

Stormen Bodil ramte i december 2013 og ødelagde det oprindelige 
klubhus. Et nyt blev hurtigt sat op i marts 2014. Vemb FS sørgede for 
materialer, og medlemmerne bidrog igen frivilligt med arbejdskraft. 

I 2014 blev Kjeld Klaustrup nummer fire ved landsmesterskaberne i 
Taastrup, hvilket markerede klubbens hidtil bedste placering på 
landsplan. Samme år blev banen planeret, delvist med støtte fra 
Nordeafonden på 4.000 kr., og resten dækket af Vemb FS. Klubben 
fortsatte samtidig med vedligehold og forbedringer – herunder 
udskiftning af slidte buer og snore. 
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125 års jubilæum del 2 

Klubben har også stået for salg af lodsedler i forbindelse med Vemb 
FS’ lotteri. Det blev nævnt i flere beretninger, at det kunne være 
svært at finde frivillige sælgere, men alligevel blev der solgt op mod 
422 lodder i enkelte år. 

I 2010’erne blev der arbejdet med Conventus-systemet, og klubbens 
resultater blev digitaliseret i DGI’s klubportal. Det blev et krav, at 
spillere og resultater skulle registreres med navne, da det blev et 
problem, at klubber benyttede spillere fra højere rækker som 
reserver, hvilket ikke er tilladt. 

Krocketudvalget afholdt gennem alle år udvalgsmøder, ofte hjemme 
hos hinanden. Dagsordenerne spændte fra regnskab og 
vedligeholdelse til indkøb og festplanlægning. Beslutninger blev truffet 
med stor lokal forankring og pragmatisk tilgang. 

Rita Andersen forlod udvalget i 2017 efter 14 år, og blev i protokollen 
takket for sit store arbejde. Nye medlemmer som Ulla, Frede, Ole 
Thorsen og Niels Ivan Hedegaard trådte til. Klubben havde fortsat ca. 
20–25 medlemmer, og ånden i foreningen var uændret: En 
kombination af spilleglæde og stærkt lokalt fællesskab. 

Krocket i de seneste år 

Coronapandemien i 2020 satte midlertidigt bremser for aktiviteterne. 
Klubben var lukket i fire uger, men genoptog herefter spil med 
restriktioner. Stævnet i august 2020 blev alligevel gennemført med 84 
deltagere, og i 2021 genoptog man deltagelsen i turneringer med to 
hold. Nye formater med todages stævner blev prøvet, og Hans Peter 
Petersen blev valgt ind i DGI’s landsledelse for krocket i maj 2021. 

I 2022 var medlemstallet dalende, som følge af alder og naturlig 
afgang – men klubben holdt stand med et stærkt kernehold.  

Vembs eget stævne havde 40 deltagere, hvilket var under normalen, 
men i tråd med en landsdækkende tendens. Klubben havde også 
æren af at være vært for sommerstævnet i uge 29, som normalt 
afholdes i Krunderup. Arrangementet blev en stor succes og høstede 
ros for både faciliteter og afvikling. 
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125 års jubilæum del 2 

Keld og Hans Peter kvalificerede sig til DM i 2022 og opnåede en 
andenplads i deres pulje. En overdækket terrasse blev desuden opført 
ved klubhuset samme år, hvilket forbedrede rammerne yderligere. 

Krocketudvalget bestod på dette tidspunkt af Hans Peter Petersen, 
Eigil Poulsen og Martin Schultz. 

I dag udgøres udvalget af Poul Erik Tvistholm, Jørgen Sandbæk og 
Martin Schultz, som fortsætter arbejdet med at fastholde klubbens 
rytme og traditionsrige aktiviteter. 

Der spilles fortsat krocket – i dag er der ca. 10 medlemmer, så der er 
plads til flere.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kilder:  
H.P. Petersen, protokol fra Krocket 
Jubilæumsskrift ifm. 100 års jubilæum,  
redigeret af Viggo Jørgensen og Benny Henriksen. 
Håndbold fra 1942 til 1993 (i Vemb + omegn),  
af Poul Skov. 
Vemb-fs.dk 
Div. øvrige hjemmesider 
Samlet, redigeret og udvalgt af Jesper Nielsen, 2025 



38VEMB - HVAD - HVOR           JUNI 2025

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

autovest@autovest.dk

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Vemb Slagterforretning
Vi gør alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage I Buffeter
Pølseborde I Anretninger I Receptioner I Natmad 

Kontakt os og hør om de mange muligheder!

Nørregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

 Le je-  og  dr i f t  afta le

- Gødning 2 gange årligt

- Trimning af kanter 

- Tilsyn og udskiftning af knive 

- Vinteropbevaring af robot 

- Årlig robot eftersyn

I samarbejde med Anker Bjerre A/S leverer og opsætter
vi robotplæneklippere – nemt og bekvemt for dig. 

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.
  

Perfekt plæne – helt uden besvær! 

JENS 

HUMMELMOSE

20 70 88 14

JH@KAJBECH.DK@

Støt vore sponsorer  

– de støtter os!
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Gudstjenester i Gørding – Vemb – Bur sogn  
MB – Margrethe Bendtsen og NV – Nikolaj Vium 

  Gørding Vemb Bur 

8. juni 
Pinsedag 

10.30 
MB 

  

9. juni 
Anden 
pinsedag 

 10.30  
Det Gl. Kapel 
ved åen 
MB 

 

15. juni 9.00 
MB 

 10.30 
MB 

18. juni 
onsdag 

 16.00  
Det Gl. Kapel 
ved åen 
MB 

 

22. juni  9.00 Sportspladsen 
MB 

 

29. juni 9.00  
NV 

  

6. juli  10.30 
MB 

9.00 
MB 

13. juli 10.30 
MB 

9.00 
MB 

 

20. juli 9.00 
NV 

  

27. juli  9.00  
NV 

 

3. august 9.00  
NV 

  

10. august  9.00  
NV 

 

17. august  9.00 
MB 

 10.30  
MB 

24. august 10.30 
MB 

9.00 
MB 

 

31. august 9.00 
MB 

10.30 
MB 
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Fysioterapi 
i Vemb Hallen

Ulfborg Klinik for Fysioterapi 
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen 
Tlf. 97 49 22 20  www.ulfborg-fysio.dk

Følg os på 
Facebook

Ved du, at du kan blive behandlet på 
vores klinik i Vemb Hallen?
Her kan fysioterapeuten behandle 
dig, eller vi kan træne sammen.

RING NU og hør om mulighederne.

massage 
til ømme muskler
eller forkælelse.

Med/uden henvisning. 
Mulighed for tilskud fra 

Sygeforsikring ‘danmark’
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   En sommerhilsen fra Krohavens Vennekreds    

Som altid en stor tak til I, som støtter vores arbejde. I er heldigvis 
mange, som vil hjælpe til økonomisk, og heldigvis har vi også fået 

nye frivillige, bl.a. som cykelpiloter. Det givet mulighed for små 
cykletur i vores skønne Vemb. 

Vi har nye aktiviteter i støbeskeen. Vi er på vej rundt med breve til 
vores butikker og virksomheder. Vi håber nemlig, at de – i lighed med 

tidligere år – vil støtte vores arbejde. 

Vi deltager også med en stand ved Sommerfesten i Vemb. Her vil vi 
gerne fortælle jer om alle de aktiviteter, vi deltager i og/ eller støtter. 

Ved henvendelsen til firmaerne kunne der måske falde en gave eller 
to af. De skal bruges, hvis julemarkedet igen vender tilbage. Hvis 
ikke, så finder vi en anden måde at bruge gaverne og samtidig 

synliggøre os. Ideerne er på “tegnebrættet” 

HUSK – intet af det, vi og de øvrige frivillige støtter med, kunne gøres 
uden jer. 

SÅ PÅ VEGNE AF BOBOERNE, PERSONALET OG ALLE FRIVILLIGE 

TAK 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Krohavens Vennekreds 
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Nørregade 10
7570 Vemb . Tlf. 31 31 18 70

AAGE NIELSEN Skalstrupvej 6 · 7570 Vemb
Tlf. 9748 1247 · Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com

Nørregade 9, 7570 Vemb         post@vembbryghus.dk          22312454

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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SOMMERSKOLE 
     i Vemb…  

Jubiii, nu er ventetiden snart forbi og Sommerskolen er klar 
med masse af sjov… 

– at vi byder alle skolebørn og unge som bor i skoledistrikt Vemb velkommen til årets 
sommerskole.  

- Sidste år havde vi 280 tilmeldte børn og det kunne vi virkelig godt tænke os at 
gentage. Så vi håber I vil tage rigtig godt imod vores program. Vi har lyttet til 
børnene og der er kendte og et par nye aktiviteter på programmet. 

Sommerskolen er et initiativ drevet på frivillige forældre kræfter, med stor hjælp fra Vemb 
FS og lokale virksomheder.  

For at kunne tilbyde et bredt og alsidigt program, kræver det også lidt økonomisk hjælp. 
I år har vi været så heldige at modtage penge fra UUllffbboorrgg  SSppaarreekkaassssee  FFoonnddeenn,,    

DDaaggllii`̀  BBrruuggsseenn  ii  VVeemmbb,,  TToorrbbeenn  FFrraannddsseenn oogg  SSppaarreekkaasssseenn  TThhyy.. Disse penge 
bliver brugt til afholdelses af de forskellige aktiviteter. 

TUSINDE TAK FOR JERES HJÆLP 

Formålet med sommerskolen er at tilbyde aktiv ferie for byens børn. Vi bestræber os på at lave 
programmet så bredt som muligt, så vi rammer aktiviteter for hver en smag, som både er sjove 

og aktive. 
 

Sommerskolens aktiviteter afholdes igen i år i den første uge af sommerferien: 
mandag den 30. juni – fredag den 4. juli 2025 

 
TILMELDING: Foregår via www.vemb-fs.dk.   

Gå til tilmelding og find den aktivitet, som dit barn vil deltage i. Hvis ikke barnet i forvejen er 
medlem af Vemb F.S., så skal man oprette sig som nyt medlem. 

HUSK at tilmelde i Barnets Navn. 

Ønsker man at deltage i flere arrangementer, skal man tilmelde sig hver aktivitet enkeltvis.  

BETALING FOREGÅR VED TILMELDING 

Tilmeldingen er bindende – du kan altså ikke vælge om eller fra. 

         SENEST TILMELDING ER MANDAG DEN 16. JUNI 2025 
 

 
 

 
Sommerskole i Vemb                      
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Vesterhavets
Fodboldgolf

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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PROGRAM

Mandag 9 juni
2. Pinsedag
kl 9-17

Cykeltur i klit og hede
Ca 50 km , fortællinger undervejs
Start og slut ved Vemb Kultur- og 
Forsamlingshus, Kjærsvej 3
Buffet bliver bragt ud

Program: se mere på hjemmesiden.
Pris for turen og mad undervejs: 350,-
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Lørdag/Søndag 
14-15 juni

Dansebilleder
v/ Jens Bredholt

+ Åbent galleri: 
Lørdag/Søndag 14-15 juni 
kl 13-15 
Værkerne kan købes.
Der vil være et glas vin og en kop kaffe

Søndag 3 august
kl. 13-15

Fernisering – ”Krukker”
Tegninger af Steen Dybdal.
I anledning af 30-års dagen for 
etablering af Den Blå Plads i Vemb. Der 
vil være taler. 
Der vil være en ferniseringshaps og et 
glas vin. Kunstneren vil være til stede.

Åbent galleri på Nissum Fjord 
Dagen:
søndag 31 august kl 10-16.
Pop-up Cafeen er åben:
Der kan købes: Kaffe/øl/vand, Frokostvaffel 
med rejer, vaffel med jordbær og 
flødeskum.

Fredag 5 september
kl. 15 - 17

Fernisering – Portrætter
Værker af Christine Bruun
Der vil være en haps og et glas vin. 
Kunstneren vil være til stede.

Åbent galleri: Herom mere senere

Onsdag 10 september
kl 18

Skumringsmåltid
Historien og historier i og omkring 
Vemb
Vi mødes til dagens ret
Medbring selv service og stearinlys

Pris 150,-                                                      
Baren er åben                                    
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Flere arrangementer: Fortsættelse følger



46VEMB - HVAD - HVOR           JUNI 2025

Mobil 20 26 47 27 - 7570 Vemb
post@mesterfrandsen.dk - mesterfrandsen.dk

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Ildfluerne (0 - 3 år)  

Træningstid: Torsdag 16.45 - 17.30 i den store hal 

Træner: MANGLER TRÆNER 

Hjælpetrænere: Alle deltagende forældre 

Holdbeskrivelse: Holdet er for de små børn og deres forældre (eller en anden 
voksen). Vi skal inspirere børnene til fysisk udfoldelse gennem leg, tuml og 
bevægelse. Vi vil inddrage både redskaber og bolde. Forældrene hjælper til og 
deltager aktivt. 

Kontaktperson: Henriette Madsen (26 40 96 06) 

 

Vildbasserne (Børnehavebørn) 

Træningstid: Torsdag 16.45 - 17.30 i den lille hal 

Trænere: Amalie Kathrine Emanuelsen og Ruben  

Hjælpetræner: Emma og - Mangler flere hjælpetrænere  

Holdbeskrivelse: Vildbasserne er for børnehavebørn, der kan gå til gymnastik 
uden sine forældre. 
Vi skal lege, tumle og grine både med og uden redskaber.  

Kontaktperson: Christina Bennedsgaard (28 97 37 53) 
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Mini Mix (0. - 2. klasse) 

Træningstid: Onsdag fra 16.00 - 17.00 i den lille hal 

Trænere: Kenneth Østerby Kirkegaard og mangler trænere 

Hjælpetrænere: Mangler trænere 

Holdbeskrivelse: På Mini Mix holdet skal vi lave alt lige fra leg og tuml til rytme 
og spring. Vi skal have det sjovt og have sved på panden. 

Kontaktperson: Maiken Lundin (27 15 09 53) 

 
Junior Mix (3. - 7. klasse) 

Træningstid: Onsdag fra 16.00 - 17.00 i den store hal (tiden kan ændres, hvis det 
ikke passer trænerne) 

Træner: MANGLER TRÆNERE 

Hjælpetrænere: MANGLER TRÆNERE 

Holdbeskrivelse: På Junior Mix holdet vil vi gerne lave en masse fed gymnastik, 
og vi vil gerne have sved på panden og ha' det sjovt - MEN, vi mangler trænere 
til holdet. Vi vil rigtig gerne tilbyde rytme, spring og måske akrobatik. Vi er åbne 
for alle ideer og holdet kan sammensættes helt som trænerne synes. Foreningen 
tilbyder diverse kurser.    

Kontaktperson: Tina Kaspersen (28 12 20 90) 
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Seniorholdet M/K 

Træningstid: Onsdag fra 9.00 - 10.00 

Træner: Hanne Raunsbæk og Susanne Lund 

Holdbeskrivelse: Vi glæder og til at se både nuværende og nye medlemmer på 
holdet. Vi mødes hver onsdag kl. 9-10. Der arbejder vi kroppen godt igennem 
med styrke - smidighed - kondition - balance - strækøvelser og stolegymnastik, til 
glad musik der hjælper os på vej. Holdet er for alle M/K, der har lyst til at holde 
kroppen fysisk i gang, vi tilpasser øvelser for den enkelte. Efter træningen er der 
mulighed for kaffe, hygge og måske en sang i kantinen, hvis du har tid og lyst. Så 
kom frisk - og se om det er holdet for dig. Vi vil gøre vores bedste, for at gi' dig en 
go' oplevelse.  

Kontaktperson: Mathilde Bennedsgaard (52 50 50 40) 
 

•  Vi starter op fra og med uge 37 og træner til og med uge 11. 

•  Alle tilbydes 2 prøvegange inden betaling. Tilmelding kan ske på 
www.vemb-fs.dk 

•  Vi træner ikke i skolernes ferier (Uge 42, 52, 1 og 7) 

•  Vi afslutter sæsonen med gymnastikopvisning søndag d. 8. marts. 
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HAVANNA 
P I Z Z A  B A R

 Tlf. 9613 4055
VEMB – Nørregade 11

Støt Støt 
vore  vore  

sponsorer  sponsorer  
– de – de 

støtter os!støtter os!
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FFaammiilliiee-- oogg  PPssyykkootteerraappeeuutt
Lone Kjærgaard  

Tlf.: 60193386    www.lonekjaergaard.dk

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oasen 
Krohaven Vemb 

 
Hver tirsdag kl. 14.00—16.00. Alle er velkomne - ingen medlemskab. 
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe. 
 
September 

 

     Lone Kjærgaard, Familie- og psykoterapeut MPF  
 
          Jeg tilbyder: 

 At få familien til at fungere optimalt – med professionel hjælp 

 Individuel terapi – når livet er svært 

 Familievejledning – der giver mening for netop jeres familie 

 Parterapi – en relation med mange følelser 

          Jeg arbejder desuden med sorg og tab – bl.a. børn, der har mistet 
          søskende, eller forældre der har mistet barn. 

                                                                                                               
 Kontakt 
 Tlf.: 60193386, mail: lone@trix.dk 
 www.lonekjaergaard.dk 
 Humlevænget 19, 7570 Vemb 
  

 Husk jeg arbejder også når du har fri – aften og weekend 

 

  1. Hjerm Glade Musikanter: 
Spiller, synger og fortæller 

  8. Linda Søgaard Andsersen, Spjald: 
Sang fra højskolesangbogen 

15. Asger Gyldenkærne, Bøvlingbjerg: Fortælling om Storm P. og hans 
historier samt alle hans underfundigheder. 

22. Ikke planlagt endnu. 

29. Thorkild Sønderskov, Lemvig: 
Mit liv i glimt. Tidligere forstander på Staby Efterskole 

SKORSTENSFEJERMESTER 
Svenning Esbersen

RENOVERING 

AF SKORSTENE 

– RENSNING 

AF VENTILATIONSANLÆG
 

REN LUFT – SUND FORNUFT

MØBORG MASKINSTATION
ENTREPRENØR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer
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Kør ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HÅND OM DIN BIL

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi  
udfører alle former for reparationer og service 
på din bil.

Vi klarer bl.a.:

• Reparation af alle bilmærker
• Serviceeftersyn – også i garantiperioden
• Fejlnding med moderne testudstyr
• Forsikringsskader
• Dæk og fælge

Køb og salg af biler.
Vi sælger også biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund
Nørregade 29 • 7570 Vemb
Tlf. 26 35 84 24 • www.lundbilervemb.dk S
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LISE RUBY 
BOLIGUDLEJNING VEMB   51 23 27 87 
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TILBUD 

 DER ER 

 VÆRD 

 AT LØBE 

EFTER ...

- de gode 

 råd er gratis!

Nørregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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Ulfborg

Velkommen i Sparekassen Thy 
i Ulfborg

sparthy.dk

Direkte kontakt
Du kan f.eks. kontakte 
Thomas Mortensen
og få en snak om, 
hvad vi kan tilbyde

       96 18 56 81
       jtm@sparthy.dk

• Nye friske øjne på din privatøkonomi

• Hurtige beslutninger og gode løsninger

• Seriøs og fornuftig rådgivning

       - og aktiv støtte i lokalsamfundet

131304 I JOHANSEN GRAFISK I 9740 2233


