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UDVALG I VEMB FS

Hovedbestyrelsen
Jens Hansen, formand ..............  21160196
Dennis Lund, næstfmd. .............  26358424
Jacob Lund Jensen, kasserer ...  60216504
Kirstine Bech, sekretær .............  61108656
Jesper Nielsen ...........................  29743998
Signe Bagge Rasmussen ..........  20921975
Maja Hanni Poulsgaard .............  26150062
Kim Thusgaard Bendtsen .........  26202878
Ejgil Poulsen ..............................  22443915
Helle Vang Thing ........................  51241577

Aktivitetsudvalget
Jesper Nielsen, fmd. ..................  29743998
René Sørensen ..........................  26186679
Jesper Damgaard ......................  21912716
Iben Maja Nielsen ......................  27210720
Kenneth Østerby Kirkegaard ....  28740965
Tea Rose Christensen ...............  31511287
Thorleif Bjerre ............................  20322281

Fodboldudvalget
Signe Bagge Rasmussen, fmd. .. 20921975
Jesper Nielsen .............................  29743998
Jens Paakjær Vrist ......................  20234148
Sanne Konradsen .......................  60445202
Line Gadegaard Thøgersen ........  20717800

Håndboldudvalget
Kim Thusgaard Bentsen, fmd. .. 26202878
Tea Rose Christensen ...............  31511287
Mathilde Nørby ..........................  30747110
Mathias Birch .............................  28890221
Nikolaj Hingebjerg Nielsen ........  40943880  

Gymnastikudvalget
Maja Hanni Poulsgaard ...............  26150062
Christina Bennedsgaard .............  28973753
Line Vever Iversen ........................  31956623
Henriette Madsen ........................  26409606

Krocketudvalget
Martin Schultz, ...........................  23623148
Ejgil Poulsen ..............................  22443915
Jørgen Sandbæk .......................  22911731

Motionsudvalget
Helle Vang Thing, fmd. ..............  51241577
Allan Søgaard Ravnsbæk ..........  24272797
Ole Ahle Steffensen ...................  21355975
Martin Friis Nielsen ....................  60160146

Vemb-Hvad-Hvor
Jesper Nielsen ...........................  29743998

Næste blad udgives den 2. marts 2024. 
Indleveringsfrist: 10. februar 2024 til  
jesper.nielsen@hk.dk
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Arv, men ikke gæld 
 
 
 
Som det vil være tydeligt i resten af dette blad, har klubben både 
mange og yderst loyale sponsorer, som også i dette efterår har givet 
klubben en solid økonomisk opbakning.  
Det er vi både stolte og taknemmelige over. 
 
Der har som altid også været god afsætning ved klubbens årlige salg af 
lodsedler. 
 
Den brede økonomiske støtte gør det muligt for klubben at holde gang i 
flere aktiviteter end ellers – også i nogle som notorisk er 
underskudsgivende, fordi der er relativt store omkostninger til 
eksempelvis halleje og turneringsafgifter.  
 
På den sportslige side er klubben generelt i god gænge.  
En flerårig udfordring med at holde gang i håndbold for børn og unge – 
en udfordring som vi desværre deler med mange andre klubber – har 
dog vist sig at være for svær for tiden. 
 
En række forskellige tiltag har været sat i gang, og holdene har længe 
omfattet flere årgange end normalt. Men børnetallet har været for lille, 
i hvert fald hvis ikke en stor del fra hver årgang har håndbold som 
interesse og prioritet. 
 
Heldigvis er der stigende børnetal på vej, og for at skabe tidlig 
interesse for at gå til håndbold blandt børnene, tilbydes der for de helt 
små Trille Trolle bold. 
 
Håndbold har altid været vigtig for byen, og er et nedarvet 
grundelement i Vemb FS, og klubben investerer gerne det der skal til 
for at det kan forblive sådan.   
 
Takket være den fine opbakning er det en prioritering vi kan gøre uden 
at det bliver på bekostning af andre aktiviteter.   
 
Jens Hansen, formand 
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Nyt fra Børnehave støtteforening: 

 

Den 9. september blev der afholdt arbejdsdag i børnehaven. En super dejlig dag, med stor opbakning. Der 
blevet gået til stålet. Samlet legehuse, malet, kørt på genbrug og ryddet op. 

Tak for den store opbakning. 

Sponsorer til arbejdsdag: 

S. Tagdækning ApS 

Tømrer Dan Andersen ApS 

 

Vi ser frem til 6. december hvor vi afholder vores årlige julefrokost for børn og personale i børnehaven. Med 
lækker traditionel julemad og leg i hallen.  Vi håber julemanden kigger forbi igen i år med en lille 

julegodtepose. 

 

Vi har i år tjent penge til at kunne give et tilskud til nyt gulv i børnehavens tumle rum.  Dette er muligt at 
gøre efter opbakning til vores cykelsponser løb og salg af biofiber klude. 

Støtteforeningen er en frivillig forening, der arbejder for at indsamle penge, som kan være med til at give 
børnehavebørnene nogle ekstra sjove oplevelser, aktiviteter og faciliteter, som kan være med til at fremme 

trivslen hos børnene i Vemb Børnehave. 

Man er altid velkommen til at overførsel et beløb der vil gå ubeskåret til børnene i Vemb 
børnehave. 

Mobil pay 7798LU 

Vi ønsker alle en rigtig glædelig jul og godt nytår 

 

 

Vi er så glade for at må være med til at skabe minder 

Venlig hilsen 

Vemb Børnehave Støtteforening 
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• Køb af flis på rod

• Flishugning

• Skovning og udkørsel

• Plantning

•  Beskæring og udtynding af løvhegn 
og haver

•  Salg af flis og brænde

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:

Rydning og udtynding 
af skove og læhegn

Vemb
Skovservice ApS

   DAMHUSVEJ 13 . 7570  VEMB
v/ Torben Søgård - 22 33 33 43 .  Jan Svendsen - 40 83 02 84
    www.vembskovservice.dk

Din effektive skoventreprenør:
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Byudvikling på projektplan 
 
 
 
Startende med et kommunalt møde omkring en ny byplan for Vemb, 
har en gruppe i regi af Borger- & Erhvervsforeningen, gennem et års tid 
arbejdet med at finde og udvikle et antal projekter, som på forskellig 
vis kan bidrage til at Vemb forbliver at være et godt sted at bo, at 
besøge og at flytte til. 
 
Projekterne spænder vidt, og er af arbejdsgruppen opdelt i fire 
hovedgrupper: Bosætning – By forskønnelse – Trafik – Turisme, kultur 
og aktivitetsfremme. 
 
”Bosætning”, omfatter blandt andet at der skal sikres nye og attraktive 
byggegrunde, og sammenhængende pasningsmuligheder for børn.  
 
”By forskønnelse”, omfatter en sammenhængende plan for bymidten, 
for hovedgaden samt en renovering af Den Blå Plads. 
 
”Trafik”, omfatter de problematiske cykelstier i hovedgaden, 
gadebelysning, fartregulering, ladestationer til elcykler etc.  
 
”Turisme, kultur og aktivitetsfremme”, indeholder en række 
forskelligartede elementer. Heraf flere med relation til at benytte den 
bynære natur og udendørs sportsfaciliteter. 
Særligt bør nævnes, at et arbejde med at etablere en ny fodgængerbro 
over Storå, umiddelbart vest for jernbanebroen, er forholdsvis langt i 
forhold til at kunne realiseres.  
Placeringen af broen vil give en både trafiksikker og naturskøn 
forbindelse mellem Vemb og Nr. Vosborg, og vil samtidig bidrage til at 
sammenbinde de forskellige stisystemer der findes.  
 
Næste trin i processen, vil blive at drøfte de forskellige projekter med 
private og kommunale interessenter, og at afsøge mulighederne for 
økonomisk støtte. 
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forskelligartede elementer. Heraf flere med relation til at benytte den 
bynære natur og udendørs sportsfaciliteter. 
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over Storå, umiddelbart vest for jernbanebroen, er forholdsvis langt i 
forhold til at kunne realiseres.  
Placeringen af broen vil give en både trafiksikker og naturskøn 
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sammenbinde de forskellige stisystemer der findes.  
 
Næste trin i processen, vil blive at drøfte de forskellige projekter med 
private og kommunale interessenter, og at afsøge mulighederne for 
økonomisk støtte. 
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SØRENSEN
BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

Guld Sølv Ure Optik

Bur VVS & 
Smedeværksted
Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde

T:  9748 4820 
B:  4019 4172

Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

Holstebrovej - 6990 Ulfborg
Tlf. 97 49 19 75
Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk
www.veigaardmoebler.dkMØBLER TÆPPER GARDINER

Flamingo Naturpark
hold din fest i naturskønne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gørding · 7570 Vemb · tlf. 2944 6636
Se mere på: www.flamingonaturpark.dk

Vi støtter Vi støtter 
vores sponsorervores sponsorer

www.icentrum.dk
i Nørregade 8, Vemb

Tlf. 23 72 78 07
info@icentrum.dk

              Find os på            

Besøg voreswebshop på
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Nyt fra håndboldafdelingen 
 
Første halvsæson lækker mod enden, og vi må desværre konstatere, at 
vi ikke har kunnet få gang i børnehåndbolden i år, lige med undtagelse 
af Trille/Trolle.  
 
Hvis vi skal gøre et nyt forsøg til næste år, så kræver det, at vi har 
trænere på plads inden sommerferien. 
 
Dameholdet har gennemgået noget af et generationsskifte, og kan vi 
fastholde den nuværende trup, er damehåndbolden i Vemb FS sikret de 
næste 15 år, i hvert fald… 
 
Herrernes resultater har været noget svingende, men det har 
træningsindsatsen også… Der er heldigvis tegn på bedre tider. 
 
Vi ser frem til julestævnet den 27/12. Mere information om 
programmet følger på Facebook og hjemmesiden. 
 
 
Vi ses i hallen… 
 
Kim B. 
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MT BILER
v/Morten Thøgersen

Skalstrupvej 13 · 7570 Vemb · Tlf. 4026 6116

Rasmus Færchs vej 28 · 7500 Holstebro · Tlf. 9742 7676 · www.holstebro-turistbusser.dk

 vestjyskbank.dk/struer
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En stor virksomhed 
med små priser!

Læs mere på www.houlind-el.dk
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Nyt fra fodbold 

Dagene er blevet kortere, og en del fodboldspillere er kravlet i vinterhi.  
Dog ikke de mindste, som på livet løs boltrer sig indendørs i hallen.  
Børnehaveholdet er nemlig fortsat indendørs, og dette er blevet en stor 
succes.  
 
Endnu engang skyldes det ikke mindst, at vores meget dedikerede 
trænere gør en kæmpe indsats, dette gælder for alle hold inklusive 
samarbejdsholdene.  
 
Det er dem, der hver eneste uge bruger deres fritid på at gøre en 
forskel for fællesskabet.  
 
Tusind tak for det! 
 
Sædvanligvist afholder vi indendørs firma og familiestævne. 
Dette afholdes den 27-01 2024, se særskilt annonce andetsteds i 
bladet.  
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 Firma og Familiefodbold   
 

i Vemb Hallen, lørdag den 27. januar 2024 
 
 
Der afholdes i lighed med tidligere år indendørs fodboldstævne i Vemb 
Hallen. 
 

 

 
 
Der spilles i to grupper – den ene med børne/familie hold og den 
anden for voksne og unge over 15 år.  
 
Det kan sammensættes som firmaer, gade eller lige det man har lyst 
til. 
 
Pris pr. hold: 300 kr. Dog 150 kr. for børnefamiliehold.  

Sponsorer for Vemb F.S. kan stille gratis op. 
 
Tilmelding senest den 17. januar til Jens Vrist – 20234148 

 
 

Fodboldudvalget Vemb F.S. 
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HeeHee

HolstebroVemb
Bur

Ulfborg

Tim

Ringkøbing 

Lem

Skjern

Amstrup

Bækmarksbro
Sinkbæk

Fåre

Ramme

Bonnet

Lemvig St.

Armose
Balleby

Klinkby
Nejrup

Strande

Vrist

Victoria Street St.

Harboøre

Rønland
Sprogøvej

Thyborøn Kirke

Thyborøn St.

Herning

Struer Viborg

Silkeborg

Skive

Hobro

Hee

Midttrak Kundecenter

Telefon 70 210 230:
Mandag, onsdag og fredag kl. 8.00 - 16.00
Tirsdag og torsdag kl. 8.00 - 18.00
Weekend og helligdage lukket

På midttrafik.dk finder du info om billetter, 
priser, køreplaner og rejseregler.

Rejsegaranti

Oplever du forsinkelser på 20 minutter eller mere i ankomsten til 
dit bestemmelsessted, har du ret til rejsegaranti hos Midttrafik.

Rejsegarantien dækker udgifter til bil eller taxa, hvis vi er skyld i, 
at du er mere end 20 minutter forsinket til dit rejsemål. Der er dog 
visse undtagelser, som du kan læse om på midttrafik.dk

Du kan bruge rejsegarantien, når du rejser med Midttrafiks 
busser, Letbanen eller Midtjyske Jernbaner.

Er du i tvivl, om rejsegarantien gælder, kan du ringe til 
Midttrafik Kundecenter på tlf. 70 210 230.

Midtjyske Jernbaner

Telefon 97 820 019
mjba@mjba.dk

www.mjba.dk

Vemb-Lemvig-Thyborøn
Holstebro-Skjern

Smukke seværdigheder, flot natur 
og en afslappende tur med tog, hvor 
du bare kan læne dig tilbage og nyde 
udsigten. 

Forkæl dig selv eller familien med en 
togtur med Midtjyske Jernbaner.

I Midttrafik app kan du både planlægge 
din tur, købe dagsbilletter, familie- 
billetter m.m. og finde svar på de  
oftest stillede spørgsmål.

God tur.

TAG TOGET TIL  
GODE OPLEVELSER
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En hilsen fra Krohavens vennekreds 
 
Hvor er vi taknemmelige og glade for at vi bor i vores lokalområde og 
møder opbakning og imødekommenhed hvorend vi henvender os. Det 
er SÅ dejligt og giver i den grad energi til at arbejde videre. 
  
Vi ved, hvor stor betydning de frivilliges indsats er for dagligdagen i 
Krohave. Det giver liv, glæde og aktivitet.  Vi håber at vi først i det nye 
år kan samle jer for at sige tak for jeres indsats. 
 
Vi søger selvfølgelig stadig fonde mm, for at kunne være med til at 
erhverve større ting til glæde og gavn for beboerne på Krohaven.  
 
Samtidig hermed er vores seneste initiativ at henvende os til butikker 
og erhvervsdrivende dels i vores lokalområde og dels til leverandører til 
Krohaven. 
 
Vores formål var at man kunne vælge mellem tre forskellige måder at 
støtte beboerne på – et erhvervsmedlemsskab på min. 200kr. pr. år, et 
bidrag til vores gevinster på det lokale julemarked eller gaver direkte til 
beboerne – chokolade, vin, blomster eller hvad der nu kunne tænkes at 
glæde dem. Vi skrev også, at man jo ikke nødvendigvis behøvede kun 
at benytte en af mulighederne. 
 
Vi har, som før skrevet, mødt så megen velvilje. Alle har positivt 
tilkendegivet at støtte på den ene eller anden måde. I skrivende stund 
har vi 4 Firmamedlemsskaber, og vi er sikre på, at flere er på vej. Vi 
har fået mange store og små gevinster – både fra butikker, firmaer, 
foreninger og private, så I kan glæde jer til at vinde i vores lille lotteri i 
Vemb Hallen lørdag d. 25. november. 
 
Samtidig kan I få mulighed for en snak med medlemmer af Krohavens 
Vennekreds’ bestyrelse og betale kontingentet for 2024 – stadig for 
enkeltpersoner 50kr og for Firmamedlemsskaber 200 kr. 
Endnu engang tak alle sammen. Uden jer var det ikke muligt. 
                                                             
 

Bestyrelsen 
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Vemb Smede & VVS
v/Henry Larsen . Industrivej 30 . 7570 Vemb
Tlf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7 · 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk
VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

Holmegade 7
6990 Ulfborg 97 49 10 22 www.edc.dk/ulfborg

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

OMRÅDETS MEST 
SÆLGENDE 

EJENDOMSMÆGLER

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PÅ edc.dk

Ulfborg
Statsautoriserede ejendomsmæglere, valuarer MDE

3xHansen I/S      
Bottle-fly reklame oplukkere          

    www.3xhansen.com         
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Mobil 20 26 47 27 - 7570 Vemb
post@mesterfrandsen.dk - mesterfrandsen.dk
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”Oasen” 

Krohaven, indgang Stationsvej, Vemb 
Formand: Martha Bagge Rasmussen 2276 5441 

Næstformand Ellen M. Frydensbjerg, kasserer: Titte Lodberg 
Marie Pedersen, Jens Chr. Brunsborg, Viggo R. Jensen og Lis Adsersen 

Suppleant: Margit Rasmussen 
Alle er velkomne - ingen medlemskab 

Pris pr. gang 40 kr. inkl. kaffe 
Kl. 14.00 – 16.00 hver tirsdag 

 
December 2023 
5.  Aase Nygaard, Holstebro 

Emne: Fortælling og billeder fra en fantastisk tur til 
Nordvestgrønland, hvor Aase og hendes mand besøgte Qaanaaq 
nord for Thule og Uummannaaq. Mens de var der, kom dronning 
Margrethe og prins Henrik også på besøg, så det gav det hele et 
ekstra pift.   

12.  Organist Søren Christensen 
Emne: Julehygge med sang og musik.  

 
Januar 2024 
9.  Ole Tang, Skive. Ole har gennem mere end 30 år været 

journalist på Skive Folkeblad 
Emne: Denne gang vil fokus være på fortællinger af og om den 
lokalkendte Valdemar Høgsberg Kristensen, der 
udgav ”Valdemars Bog” i 2001. Ole fortæller humoristisk og med 
vestjysk dialekt.  

16.  Skuespiller og musiker Kai Bredholt, Idom 
Emne: Med udgangspunkt i den danske sangskat vil Kai sætte 
kursen til en sangsejlads rundt i Danmark. Iført harmonika, 
ukulele samt en kraftig tenorstemme vil Kai Bredholt synge for 
og fortælle om sit liv. Kai modtog i 2011 Ældreprisen i Holstebro 
for sit arbejde med at øge ældres livsglæde gennem teater og 
musik.  

23. Tidligere efterskolelærer og nuværende præstevikar i Idom-
Råsted Kurt Kleon Jeppesen, Sinding 
Emne: Fortælling om tre bøger af Fredrik Backman: ”Det er jo 
ikke kun for sjov – en eftermiddag med Ove, Britt-Marie og en 
mormor, der siger undskyld”, krydret med fællessang.  

30. Tidligere skoleleder på Thyholm Skole Knud Bjerregaard Hansen, 
Struer 
Emne: Fortælling, fællessang og billeder. Knud gik på pension i 
foråret 2023 – og har efterfølgende været på en stor og 
spændende rejse til Sydamerika. Oplevelser og billeder herfra er 
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med i hans foredrag, der også handler om de værdier, der har 
præget ham gennem årene.  

 
Februar 2024 
6.  Tidligere pædagog Margit Stabell, Tvis 

Emne: Margit fortæller og viser billeder fra ”Min barndom i 
Canada i 1950’erne og 1960’erne. Forældrene emigrerede dertil, 
da hun var 6 år.  

13. Vinterferie 
20. Pensioneret overlærer Frederik Madsen og hustru gymnasielærer 

Marianne Bentsen, Sdr. Nissum 
Emne før kaffen: Fortælling og sang under titlen ”Verden ifølge 
overlærer Madsen”, der tager sit eget klaver med. 
Efter kaffen får den fuld gas med sang og musik, når Marianne 
får fri fra gymnasiet.  

27. Leder for Geopark Vestjylland Karen-Louise Smidth,  
Skærum Mølle 
Emne: Karen-Louise vil fortælle om det spændende arbejde med 
Geopark Vestjylland, der nu har fået sekretariat på Skærum 
Mølle. Det bliver en skøn blanding af fortælling, billeder og en 
lille film. 

 
Marts 2024 
5.  ”Viberne” Ebba og Grethe, henholdsvis Haunstrup og Videbæk 

Emne: Underholdning med harmonikamusik og fællessang. De 
medbringer egne sanghæfter.  

12. Journalist og forfatter Knud Jakobsen, Struer 
Emne: Knud Jakobsen fortæller om sin bog: ”Heksen fra 
Fjaltring”. Det er en beretning om Britta og hendes fire 
søskende, der i 1950’erne blev udsat for makaber mishandling, 
da deres mor dør, og deres far får en husholderske. Hvorfor greb 
borgerne i Fjaltring ikke ind? 
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Nyt fra gymnastikudvalget 
 
Gymnastiksæsonen er godt i gang. I sidste øjeblik lykkes det at finde 
trænere til alle hold. Som noget nyt i år har vi fået holdt Spilopperne, 
0. klasse. Holdet er desværre ikke blevet så stort, som vi havde håbet 
på.  
 
Til gengæld har vi seniorholdet M/K styret af Hanne Haunsbæk. Holdet 
har en flot opbakning, og der er altid plads til flere. 
 
I efterårsferien stod dørene åben til åbenhal dag, hvor der var sat 
redskabsbane op. Der kunne spilles badminton og bold. Der var 
mulighed for en sjov og hyggelig dag med familien. 
 
Den 21. februar 2024 er der generalforsamling i Vemb FS. I den 
forbindelse håber vi på at se nogle nye kandidater, der vil stille op til 
gymnastisk udvalget.  Der mangles 2 nye udvalgsmedlemmer til at 
hjælpe med at løfte gymnastikken i Vemb for alle børn, unge og 
seniorer. Der er altid plads til nye idéer og inspiration 
 
Sæt desuden allerede nu kryds i kalenderen til forårets 
opvisning, som finder sted i hallen: 
 

søndag d. 10. marts 2024 kl. 10.00 
 

Vi ønsker gymnaster, forældre, trænere og alle andre en glædelig jul og 
et godt nyt år 
 
Venlig hilsen  
Gymnastikudvalget 
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HAVANNA 
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 Tlf. 9613 4055
VEMB – Nørregade 11
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Bur Aktivitetsforening  
  
Generalforsamling i klubhuset - Den 29. januar 2024   
Vi starter med fællesspisning kl 18:00  
Tilmelding og betaling til Henriette 60808222  
Pris 80 kr. pr person senest 22. januar   
Generalforsamling starter kl. 19:00  
Dagsorden: 
     Valg af ordstyrer  
     Formandens beretning  
     Regnskab ved kasseren  
     Behandling af indkommende forslag  
     Valg til bestyrelse på valg er Henriette, Torben og Susanne (alle  
     modtager gerne genvalg)  
     Valg af suppleanter  
     Valg af revisor på valg Lars Kristensen  
     Eventuelt  
  
 Syng sammen aften 28. februar 2024   
Med fællesspisning i Bur forsamlingshus kl. 18:00  
Se yderligere information når vi nærmere på bursogn.dk og Facebook 
gruppen Bur   
  
Fælles indvielse af legeplads ved Krudttønden og Bur fristed   
18 maj 2024 18 maj 2024 18 maj 2024 18 maj 2024 18 maj 2024  
 
Se yderligere information når vi nærmere på bursogn.dk og Facebook 
gruppen Bur  
  
 Glædelig Jul og Godt Nytår ønskes af Bur Aktivitetsforening  
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Vemb Motionscenter 
 
Kom frisk og se om dette kunne være noget for dig.  Du får mulighed 
for at forbrænde kalorier og styrke kroppen, som kan være med til at 
give ekstra fysisk og psykisk overskud i hverdagen. Vi har instruktører, 
der kan være med til at vejlede dig om hvordan du bedst kommer i 
gang med den træning der passer til dine behov.  
 
 
Følg med på vores hjemmeside Vemb FS for nærmere information 
om træningstider og hold.  
Der er plads til alle, og er du interesseret så kontakt en af vores 
engagerede instruktører og book en prøvetime i motionscenteret.  
På vores hjemmeside står der ligeledes mere om, hvordan du tilmelder 
dig både motionscenteret og indoorcykling. Når man har betalt, så 
sender man en besked til en af udvalgsmedlemmer. Der går op til 3 
hverdage inden chippen bliver lavet. Man vil modtage en besked om 
hvornår chippen kan afhentes.  
 
Man lukker ikke andre ind i motionscenteret. 
Hvis man træner sammen med flere og kommer sammen, så skal alle 
tjekke sig ind med deres chip. 
  
I motionscenter bruger man kun indendørs sko. Når man er færdig med 
at træne, rydder man op efter sig selv.  
                                   
Nye Åbningstiderne for motionscentret. 
 

Man: 5.00-22.00  
Tir:   5.00-22.00  
Ons: 5.00-22.00  
Tor: 5.00-22.00  
Fre: 5.00-22:00 
Lør: 5.00-22:00 
Søn: 5.00-22.00  

 
i motionscenteret får vi 2 cykler på prøve. 
 
De lander den 5 januar 2024. Vi har disse 2 fine cykler indtil D.9/2-
2024. 
 
Det er 2 forskellige cykler. 
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Den ene af disse cykler adskiller sig fra nuværende cykler. 
Der er forprogrammeret med træningsprogrammer. Så når man som 
cykelrytter mangler bedre vejr, så vil man kunne cykle i tørvejr og 
vælge de forskellige træningsprogrammer på cyklen.  
 
for at få en introduktion til disse fine cykler kan der ringes til 
motionsudvalget. Efter D. 5/1-2024. 
 

 
Indoors cycling  

Sidste sæson var der ikke den store tilslutning til spinning. Det har 
gjort at vi holder en pause. 

 
Mvh. 

Motionsudvalget 
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Din butik 
- lige i nærheden!

VEMB - 97 48 10 41

ÅBEN ALLE DAGE KL. 8.00-19.45
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Fredag 5 januar 
kl. 14

Helligtrekongers-møde

Se mere på Kirkens hjemmeside

I samarbejde med menighedsrådene i 
Vemb-Bur-Gørding
Gratis deltagelse
Tilmeld til Hanne Mette 20 42 14 18
Der serveres kaffe og kage.

Mandag 8 januar
kl. 18

Nytårskur med fernisering
Billeder af Maja Lisa Engelhardt 
v/ Søren Nielsen
Champagne og laks
Stegt flæsk med persillesovs
Pris 250,-
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

+ Åbent galleri: 
Udstilling af værker af Maja Lisa 
Engelhardt, lørdag/søndag 20./21. januar 
13-15.
OG 10./11. februar 13-15.
Værkerne kan købes.
 Kulturhuset giver et glas vin

Tirsdag 6 februar
kl. 18

Skumringsmåltid
Vi mødes til dagens ret
Medbring selv service og stearinlys

Pris 125,-                                                      
Baren er åben                                    
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk 

Lørdag 2. marts
Søndag 3. marts
kl. 10-16

Forårsudstilling af 
kunst/kunsthåndværk fra 
Nordvestkunst
Fernisering: lørdag 2. marts kl. 11: 
Åbningstale og et lille glas vin

Henne Mettes café på scenen er åben 10-
16 lørdag og søndag
Frokost, kaffe og kage.

Tirsdag 19 marts
kl. 19

Generalforsamling, Kulturhusets 
Venner
Fortælling v/ konsul for Litauen, Henny 
Sidelmann. Mulighed for at se og købe 
litauisk kunst

Deltagelse og kaffe/kage er gratis for 
medlemmer. Ikke medlemmer: 100,-
Medlemskort kan købes for 100,-
Tilmelding: 
www.KulturhusetsVenner.Nemtilmeld.dk

Fortsættelse følger – med venlig hilsen
Kulturhusets Venner
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FFaammiilliiee-- oogg  PPssyykkootteerraappeeuutt
Lone Kjærgaard  

Tlf.: 60193386    www.lonekjaergaard.dk

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oasen 
Krohaven Vemb 

 
Hver tirsdag kl. 14.00—16.00. Alle er velkomne - ingen medlemskab. 
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe. 
 
September 

 

     Lone Kjærgaard, Familie- og psykoterapeut MPF  
 
          Jeg tilbyder: 

 At få familien til at fungere optimalt – med professionel hjælp 

 Individuel terapi – når livet er svært 

 Familievejledning – der giver mening for netop jeres familie 

 Parterapi – en relation med mange følelser 

          Jeg arbejder desuden med sorg og tab – bl.a. børn, der har mistet 
          søskende, eller forældre der har mistet barn. 

                                                                                                               
 Kontakt 
 Tlf.: 60193386, mail: lone@trix.dk 
 www.lonekjaergaard.dk 
 Humlevænget 19, 7570 Vemb 
  

 Husk jeg arbejder også når du har fri – aften og weekend 

 

  1. Hjerm Glade Musikanter: 
Spiller, synger og fortæller 

  8. Linda Søgaard Andsersen, Spjald: 
Sang fra højskolesangbogen 

15. Asger Gyldenkærne, Bøvlingbjerg: Fortælling om Storm P. og hans 
historier samt alle hans underfundigheder. 

22. Ikke planlagt endnu. 

29. Thorkild Sønderskov, Lemvig: 
Mit liv i glimt. Tidligere forstander på Staby Efterskole 

SKORSTENSFEJERMESTER 
Svenning Esbersen

RENOVERING 

AF SKORSTENE 

– RENSNING 

AF VENTILATIONSANLÆG
 

REN LUFT – SUND FORNUFT

MØBORG MASKINSTATION
ENTREPRENØR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248
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Sidste nyt fra Krocket 
 
Året 2023 har været et godt krocket år, hvor vi er ved at komme i 
god gænge efter Corona. 
De fleste klubstævner har kunnet fastholde deltagerantallet i forhold 
til 2022. 
Enkelte klubber har endda haft fremgang.  
 
Ved vores eget stævne i juni deltog 48 i 2023 mod 40 i 2022. 
Turneringerne blev gennemført.  
Desværre ingen vindere fra Vemb, men vi deltog i 2 af turneringerne. 
 
Vi spiller stadig krocket hele året på banerne bag Spejderhuset på 
Nørgårdsvej. 
Se i øvrigt vore træningstider på VFS´s hjemmeside. www.vemb-fs.dk 
 
Det er gratis at spille indtil april, hvorefter årskontingentet er 300 kr. 
for året 2024. 
Rekvisitter låner du i klubben. 
Krocketspillet er for både damer og herrer. 
For nybegyndere er der altid en mentor koblet på, så man kan komme 
godt i gang. 
 
Året 2024 er krocket udvalget allerede i gang med at planlægge. 
Vi ved, at der i DGI Vestjylland skal være turneringer for hold, par og 
enkelmand. 
I disse turneringer har man mulighed for at kvalificere sig til 
Danmarksmesterskabet i hver række. 
Krocketklubberne i DGI Vestjylland laver torsdagsstævner, 16 stk. er 
planlagt. 
Så året bliver igen et år med et højt aktivitetsniveau. 
Det sociale samvær er ikke glemt, det prioriterer vi meget højt. 
 
Vores successtævne i uge 29 i Vemb gennemføres igen i 2024. 
 
I ønskes alle en Glædelig Jul samt et Godt Nytår 
 
Med venlig hilsen 
Krocket udvalget 
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Kør ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HÅND OM DIN BIL

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi  
udfører alle former for reparationer og service 
på din bil.

Vi klarer bl.a.:

• Reparation af alle bilmærker
• Serviceeftersyn – også i garantiperioden
• Fejlnding med moderne testudstyr
• Forsikringsskader
• Dæk og fælge

Køb og salg af biler.
Vi sælger også biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund
Nørregade 29 • 7570 Vemb
Tlf. 26 35 84 24 • www.lundbilervemb.dk S
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LISE RUBY 
BOLIGUDLEJNING VEMB   51 23 27 87 
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Ulfborg-Vemb 

 

Program sommer 2023 
 
Formand: Kai Munk, 97 49 16 34/30 95 35 28 
 
Nytårsfest  
Fredag den 12. januar kl. 18.00 
Sted: Vemb Kultur- og Forsamlingshus 
Nytårsmenu og underholdning med Sebastian og en sanger 
Pris: 250 kr. ikke medl. 450 kr. 

Tilmelding kun fra 20. dec. Til Inge Mortensen, 21 41 99 76 
 
Foredrag og fortælling 
 Onsdag den 21. feb. Kl. 14-16 
Sted: Ulfborg Aktivcenter 
Foredrag ved tdl. Direktør Ivar Brændgaard 
Pris: 75 kr.  
Kai Munk, 30 95 35 28 
 
Årsmøde 
Onsdag den 6. marts kl. 14-16 
Sted: Ulfborg Aktivcenter 
Efter årsmødet og gratis kaffe eventuel underholdning 
Kun for medlemmer 
 
Smart træning 
Onsdage kl. 10-11 
Vestjysk Fritidscenter 
Sammen med Ulfborg Gymnastikforening afholdes smarttræning, hvor man får trænet både hjerne 
og muskler.  
Pris pr. gang 25 kr. 
 
. 
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Ulfborg-Vemb 

 

Program sommer 2023 
 
Formand: Kai Munk, 97 49 16 34/30 95 35 28 
 
Nytårsfest  
Fredag den 12. januar kl. 18.00 
Sted: Vemb Kultur- og Forsamlingshus 
Nytårsmenu og underholdning med Sebastian og en sanger 
Pris: 250 kr. ikke medl. 450 kr. 

Tilmelding kun fra 20. dec. Til Inge Mortensen, 21 41 99 76 
 
Smart træning 
Onsdage kl. 10-11 
Vestjysk Fritidscenter 
Sammen med Ulfborg Gymnastikforening afholdes smarttræning, hvor man får trænet både hjerne 
og muskler.  
Pris pr. gang 25 kr. 
 
Nyt: Vi har nu oprettet Mobilpay betaling Tlf: 358 164 
 
It-hjælp 
Jørgen Christensen, 31 65 64 68  
 
Besøgsven eller bisidder 
Har du brug for en besøgsven? Eller en bisidder til møder eller lignende? Else Susgaard, 97 49 19 
46/27 99 23 32. 
 
Alle arrangementer annonceres i Torsdagsavisen med priser. Medlemmer får stor rabat til 
arrangementer. Kontakt formanden for mere information eller på: 
 

www.aeldresagen.dk/ulfborg-vemb 
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Nørregade 10
7570 Vemb . Tlf. 31 31 18 70

Frisør-salon
for hele familien

Jette Hvam
Æblehaven 8 • 7570 Vemb

Tlf. 97 48 17 70

Lukket mandag!

Frisør-salon
for hele familien

Jette Hvam
Æblehaven 8 • 7570 Vemb

Tlf. 97 48 17 70

Lukket mandag!

Lukket mandag!

v/ Jette Hvam
Enghavevej 10 . 7570 Vemb
Tlf. 97 48 17 70

AAGE NIELSEN Skalstrupvej 6 · 7570 Vemb
Tlf. 9748 1247 · Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com

v. Anthony Ryan . Vestergade 9 . 7570 Vemb
Tlf. 22561797 . Email: ryansgulv@gmail.com . www.ryansgulvafslibning.dk
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Nordvestkunst i Vemb d. 2. og 3. marts. 
 
Første weekend i marts 2023 vil der være nye kunstnere og 
kunsthåndværkere i Vemb kultur og forsamlingshus alle fra 
kunstforeningen Nordvestkunst. 
 
Kom og oplev en bred vifte af forskelligt kunsthåndværk, der vil være 
keramik, malerier, glaskunst, smykker, pileflet, akvarel, trædesign, 
naturkunst og tekstilkunst.  
 
14 kunstnere vil være repræsenteret, de fleste vil være til stede og klar 
til en snak. 
 
Åbningstid: Lørdag d. 2/3-24, kl. 10 til 17 
                 Søndag d. 3/3-24, kl. 10 til 16  
 
Der er selvfølgelig gratis adgang og Hanne-Mette vil sørge for, at man 
kan købe en lækker frokost og kaffe/the med kage. 
 

Vel mødt. 
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Vesterhavets
Fodboldgolf

Skolevej 8

7570 Vemb

Tlf. 2259 8182

kontakt@krystaleco.dk

www.krystaleco.dk
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Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

autovest@autovest.dk

Søndergade 38
7570 Vemb

Tlf.: 97 48 11 24
Fax: 97 48 11 69

autovest@get2net.dk
www.autovest.dk

v/ Carsten Madsen

Vemb Slagterforretning
Vi gør alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage I Buffeter
Pølseborde I Anretninger I Receptioner I Natmad 

Kontakt os og hør om de mange muligheder!

Nørregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

OVER 75 ÅRS ERFARING

VI BEKÆMPER VI BEKÆMPER 
MULDVARPERMULDVARPER

Ring til  Ring til  
Jens HummelmoseJens Hummelmose

22 70 88 14
JH@KAJBECH.DK@

Støt vore sponsorer  

– de støtter os!



40VEMB - HVAD - HVOR           DECEMBER 2023

Fysioterapi 
i Vemb Hallen

Ulfborg Klinik for Fysioterapi 
Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen 
Tlf. 97 49 22 20  www.ulfborg-fysio.dk

Følg os på 
Facebook

Ved du, at du kan blive behandlet på 
vores klinik i Vemb Hallen?
Her kan fysioterapeuten behandle 
dig, eller vi kan træne sammen.

RING NU og hør om mulighederne.

massage 
til ømme muskler
eller forkælelse.

Med/uden henvisning. 
Mulighed for tilskud fra 

Sygeforsikring ‘danmark’
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TILBUD 

 DER ER 

 VÆRD 

 AT LØBE 

EFTER ...

- de gode 

 råd er gratis!

Nørregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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                                    ULFBORG

Jette
jni@sparthy.dk

96 18 56 82

Gitte
gk@sparthy.dk

96 18 56 90

Skift til en bank, 
hvor du bliver!

Vi har Danmarks mest 
loyale bankkunder.

læs mere her:
sparthy.dk/enbankhvordubliver

125057 I JOHANSEN GRAFISK I 9740 2233


