DGI, DIF og Firmaidraettens retningslinjer for idraetsaktiviteter:
Mundbind

Med virkning fra den 29. oktober og forelgbig frem til den 2. januar 2021, skal der baeres
mundbind i offentligt tilgeengelige steder indendgrs - ogsa idraetsfaciliteter og klubhuse.

Kravet om mundbind gaelder for alle pa 12 &r og derover. Der skal ikke baeres mundbind under
selve idreetsaktiviteten — det gaelder bade udgvere, traener og dommere. Det skal baeres ved
ankomst til og afgang fra omklaedningsrum eller til og fra selve idraetshallen, hvor aktiviteten
skal udfgres hvis man mgder omklaedt.

Forsamlingsforbuddets forskellige persongranser

Med virkning fra den 23. oktober og forelgbig fire uger frem, gaelder fglgende
forsamlingsforbud ved idraetsaktiviteter:

e Forsamlingsforbud pa 10 personer gzelder voksne fra 22 ar og derover. En evt. traener,
frivillig eller dommer taeller med i det samlede antal.

e Forsamlingsforbud pa 50 personer geelder for idraets- og foreningsaktiviteter uden
overnatning for bgrn og unge til og med 21 r. Der ma gerne veere ngdvendige voksne til
stede som en del af forsamlingen pa 50 personer. En ngdvendig voksen er en treener,
hjaelpetraener eller en forzelder ved foraeldre/barn hold, hvis tilstedevaerelse er ngdvendig for,
at aktiviteten kan udfgres forsvarligt. Der ma ikke blandes voksne udgvere med
ungdomsudgvere. Hvis blot én 22-3rige deltager som udgver, gaelder forsamlingsforbuddet pa
10 personer

e Forsamlingsforbud pa 500 personer ved fx kursus-og uddannelsesaktiviteter, tilskuere eller
professionelle/elite udgvere. Det er et krav, at man i al vaesentlighed sidder ned pa faste
pladser med ansigtet i samme retning.

Kropsafstand

e Idraet med kropskontakt er tilladt. Opfordringen er at minimere andelen af tid med
kropskontakt, saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor opmaerksomhed
pa de gvrige anbefalinger - szerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte. Se
nzermere definitioner nedenfor.

e Hvis muligt, skal der holdes to meters afstand ved aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Sports- og idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan dog gennemfgres, hvis man
har stor opmaerksomhed pa sundhedsmyndighedernes anbefalinger - szerligt hygiejne og
kontaktsmitte — og i gvrigt folger nedenstdende retningslinjer.

e Kampsportsaktiviteter og dans er tilladt, hvis de generelle sundhedsmaessige retningslinjer,
afstandskrav og forsamlingsforbud kan efterleves pa forsvarlig vis. Opfordringen er at
minimere andelen af tid med kropskontakt - saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Se seerlige
retningslinjer for dans.

Sektionering

e Det geeldende forsamlingsforbud skal altid respekteres. Der ma dog godt veere flere adskilte
gruppe til stede pa i samme idreetsfacilitet - dog kun sa leenge, at der er tale om forskellige



grupper, der hver isaer holder sig indenfor forsamlingsforbuddet. Se dog szerlige retningslinjer
for "konkurrencer, turneringer og steevner” nedenfor.

e Hvis der er flere grupper til stede i/pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er
tilstraekkelig afstand mellem grupperne, sd de ikke udggr én samlet gruppe. Anbefalingen er,
at der er mindst 2 meter mellem hver bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre
zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, skillevaegge eller anden tydelig markering, der klart
afgraenser banen/zonen. Banestgrrelser og aktivitetsareal er forskellige i de respektive
idreetter, hvorfor forsamlingstaetheden kan variere fra idraet til idraet. Forsamlingsteetheden ma
dog ikke komme under 4 kvm pr person. Se dog saerlige retningslinjer for “konkurrencer,
turneringer og staevner”.

e En instrukter eller traener ma gerne have ansvaret for aktiviteterne i flere grupper, HVIS
han/hun kun er en del af den ene gruppe - han/hun ma sdledes ikke have kontakt med de
andre grupper. Der bgr veere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der
har til opgave at forebygge opbygning af teette forsamlinger.

e Der skal vaere en treener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for
bagrn og unge.

e Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idreetsfaciliteten placere sig i den
gruppe, som de deltager i under aktiviteten. Grupperne ma ikke flettes, og deltagere ma ikke
skifte mellem forskellige grupper under aktiviteten. Dommere, frivillige og andre officials ma
dog gerne vaere gennemgaende og deltage i flere grupper.

Klubhuse, bade og omkladningsfaciliter

e Bade- og omklaedningsfaciliteter samt toiletter kan holdes abne, hvis
sundhedsmyndighedernes anvisninger til renggring kan overholdes, og hvis de kan indrettes
saledes, at kgdannelse undgds. Der bgr som udgangspunkt holdes mindst en meters afstand
0gsa i omklaedningsrum og badefaciliteter. Endvidere opfordres faciliteter, foreninger og andre
aktgrer til at finde gode lokale Igsninger vedrgrende renggring og opsyn med
omkladningsrum.

e Klubhuse mv. kan holdes 8bent. Caféer og kantiner skal vaere saerligt opmaerksomme pa at
overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Det vil vaere ejeren af den enkelte facilitet, som
konkret beslutter, hvorvidt der tillades adgang til toiletter og klubhuse og evt. naermere
retningslinjer herfor.

e Hyppig og grundig renggring af feelles kontaktpunkter skal som minimum ske en gang dagligt
og oftere ved mange bergringer.

Sociale aktiviteter

e Frem til forelgbig den 2. januar 2021 bgr alle sociale aktiviteter i forbindelse med
idreetsaktiviteter aflyses. Dette gaelder fx fester, faellesspisning, klubaftener mv., og
anbefalingen omfatter bade sociale aktiviteter for og efter idraetsaktiviteter, ligesom det ogsa
geelder for selvstaendige arrangementer.



Rekvisitter & udstyr

e Der ma bruges feelles bolde i idraetten. Bolde og @vrige kontaktpunkter som redskaber, mal
og kegler skal renggres ofte og afsprittes fgr og efter aktivitet samt s3 hyppigt som muligt
under aktiviteten

e Hvis der i forbindelse med aktiviteterne og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx ketsjer
eller golfkgller), anbefales det, at der sa vidt muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis dette
ikke er muligt, skal der veere saerskilt opmaerksomhed pa renggring af faelles kontaktflader.

e I tilfaelde hvor redskaber og feelles udstyr ikke meningsfuldt kan afsprittes lgbende under
aktiviteten, bgr haender (det kropslige kontaktpunkt) afsprittes Igbende. Eksempelvis bgr
haender afsprittes i springgymnastik fgr og efter en session.

Saerlige retningslinjer for konkurrencer, turneringer og staevner

e Der ma veere op til 50 udgvere og deltagere i idraets- og foreningsaktiviteter uden
overnatning for bgrn og unge til og med 21 ar, herunder ansvarlige personer over 21 ar, hvis
disses tilstedevaerelse er ngdvendig for en forsvarlig afholdelse af aktiviteterne. I saerlige
tilfelde ma der dog gerne afholdes arrangementer med op til 500 deltagere, sa leenge der
aldrig er samlet flere end 10/50 deltagere pd samme tid og sted.

e Jf. ovenstdende ma der gerne arrangeres tidsforskudte arrangementer med op til 500
deltagere sd laenge, at der pa intet tidspunkt er mere end 10/50 personer til stede samtidig. Fx
kan cykellgb, motionslgb, ridestaevner, kapsejlads mv. afvikles, s& der om formiddagen
deltager max 10/50, som herefter tager hjem, hvorefter en ny gruppe personer pa max 10/50
personer kan deltage i staevnet, lgbet mv. om eftermiddagen. Der er ikke noget til hinder for,
at der er gengangere mellem personerne i de forskellige tidsforskudte dele af et staevne.
Eventuelle gengangere teeller med i det samlede antal personer i alle de tidsforskudte dele af
steevnet, som de deltager i.

e Det vil ogsa vaere muligt at afholde arrangementer pa samme tid med flere end 10/50
personer, hvis arrangementet afholdes med en betydelig geografisk spredning mellem
deltagerne sddan, at de ikke befinder sig pa samme sted samtidig. Det vil fx omfatte
kapsejladser pa havet, hvor deltagerne sejler i mindre grupper med betydelig afstand mellem
badene. Det vil ogsd omfatte golfturneringer, orienteringslgb og lignende udendgrs
arrangementer med stor geografisk spredning mellem de enkelte deltagere eller mellem
mindre grupper af deltagere. Det kraever dog, at den geografiske spredning kan opretholdes
gennem hele arrangementet, dvs. ogsa ved start- og malomradet.

e I modsaetning til treening er det ikke muligt at opdele ét arrangement i sektioner - fx ved
hjeelp af hegn, kegler eller lignende -, da det vil blive betragtet som vaerende et samlet
arrangement pa samme tid og sted.

e Der mad dog godt afvikles flere separate staevner/turneringer p& samme tidspunkt pa samme
anlaeg/facilitet. Fx ma der gerne afvikles flere atletikstaevner inden for forskellige discipliner pa
samme atletikstadion, eller flere staevner for forskellige badtyper pd vandet. Ligeledes ma der
gerne afvikles et fodboldstaevne for fem u/10 hold pa to 5-mands fodboldbaner, mens der
samtidig afvikles et fodboldstsevne for tre u/12 hold pa@ en syvmandsbane pa samme anlaeg.
Det afggrende er, at forsamlingsforbuddet overholdes for det enkelte staevne, at der er effektiv
adskillelse mellem staevnerne og arealerne de foregar pa, samt at deltagerne ikke flettes pa
tvaers af staevnerne. Dommere, frivillige og andre officials ma dog gerne vaere gennemgaende
og deltage i flere grupper.



e Der bgr veere enten personale eller frivillige til stede under afvikling af konkurrencer,
turneringer og steevner, der har til opgave at forebygge opbygning af teette forsamlinger. Ved
afvikling af flere separate steevner/turneringer bgr der udpeges mindst én ansvarlig herfor pr.
staevne/turnering.

Seaerlige retningslinjer for publikum

e Til savel indendgrs som udendgrs idraetsbegivenheder ma der vaere siddende publikum - fx
pd medbragte klapstole. Der er ikke krav om, at en fast plads er fastmonteret til et gulv, til
jorden mv. Med en fast plads forstds, at vedkommende ikke ma opholde sig pa@ mere end én
plads under arrangementet. Det er end videre et krav publikum sidder med ansigtet i samme
retning.

e En idraetsbegivenhed defineres som en konkurrence, kamp, turnering eller staevne, hvor der
. . . o
normalt er tilskuere. Der skelnes ikke mellem alder og niveau pa udgverne.

e Der kan maksimalt tillades op til 500 siddende publikum til den enkelte idreetsbegivenhed.
Graensen pa de 500 er inkl. deltagerne i idraetsaktiviteten og evt. personale.

e Publikumsarealet bgr tydeligt afmaerkes, og der bgr opsaettes konkrete vejledninger om at
holde afstand i publikumsarealerne.

e Der bgr sikres 1 meters afstand mellem publikum, og der ma maks. vaere 1 publikum pr. 2
m2 areal i publikumsarealet.

e Arranggren af idraetsbegivenheden bgr have fokus pa styring af publikumsstremme og
overvage dette Igbende. Iszer er det vigtigt at undgd omfattende kger ved indgange og til
specifikke lokaler.

e Der bgr vaere seerligt fokus pa styring af kapaciteten pa det enkelte idraetsanleeg, herunder
indfgre kapacitetsbegraensning ift. et maksimalt antal samtidige publikummer, under hensyn til
tilgeengeligt publikumsareal, risikoen for sammenstimling, og hvorvidt publikumsareal er
indendgrs eller udendgrs.

e Der bgr veere ansatte eller frivillige til stede, der har til opgave at forebygge opbygning af
teette forsamlinger.

e Der skal vaere szerligt fokus pa renggring og handhygiejne.

e Der skal s3 vidt muligt veere vand og flydende saebe eller handsprit (70- 85% alkohol)
tilgeengeligt for publikum.

e Arranggren af idraetsbegivenheden (foreningen og/eller ejer af faciliteten) bgr identificere og
sikre grundig renggring af faelles kontaktpunkter og lave en plan for renggring og desinfektion
af kontaktpunkter, herunder med seerligt fokus pa handtag, geleendere, lyskontakter,
vandhaner, bordoverflader og andet, som hyppigt bergres af mange

Saerlige retningslinjer for svemning

e Det forudsaettes, at der er reguleret adgang til omklaedning, bad, toiletter.



e Det sikres, at antallet af aktive i bassiner reguleres, saledes at der maksimalt er en udgver
pr 4 m2 malt pd vandets overflade. I praksis bgr ejeren af faciliteten pa forhdnd vurdere det
maksimale antal af svgmmere og badende, der kan tillades i det enkelte bassin.

e Begraensning og regulering af antal aktive i svgmmehaller og -bade skal ske ved bade
indgang til omkleedningsomrader og i selve svgmmehallen.

e Der skal vaere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

¢ I det tilfaelde skabsnggler benyttes, stilles der krav til, at de udleveres og afleveres af
medarbejdere, og at de sprittes af imellem hver bruger.

e Antallet af gaester i forskellige bassiner, spa, sauna, dampbad samt ved ophold pa
bassinkanten overholder reglen om en meters afstand, dog to meter ved fysisk anstrengelse.

e Al udstyr renggres fgr og efter brug.

e Antallet af gaester monitoreres Igbende, s& de geaeldende retningslinjer for sikker afstand
mellem brugere i bassiner og omklaedningsrum kan overholdes.

e Se desuden Kulturministeriets retningslinjer for krav til renggring — udover
sundhedsmyndighedernes generelle krav.

Saerlige retningslinjer for danseforeninger og danseskoler

e Dansekurser afvikles med minimum 10 minutter imellem hver lektion.

e Pauser er tilladt, hvis man holder afstand i overensstemmelse med geaeldende regler om
afstand.

e Der ma ikke foretages skift af dansepartnere i pardans.

e Renggring af kontaktpunkter mellem danseholdene bgr fglge de generelle retningslinjer om
renggring.

Saerlige retningslinjer for fithnessaktiviteter og -lokaler

e Antallet af aktive i fitnesslokalerne begraenses, sa de generelle regler om afstand og
gaeldende forsamlingsforbud kan overholdes. Det skal sikres, at antallet af aktive i lokalerne

reguleres, saledes at der maksimalt er en udgver pr 4 m2.

e Begraensning og regulering af antal i fitnesslokaler skal ske ved bade indgang til
fitnesslokalerne og i de enkelte fitnesslokaler.

e Der skal vaere afstandsafmaerkninger pa gulve de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.
e Der sikres mindst en meters afstand mellem borde og stole i caféomrader.
e Svedabsorberende udstyr: Yoga- og treeningsmatter, sandsaekke og boksehandsker mv. bgr

ikke veere tilgaengeligt. Brugerne opfordres til at medbringe eget udstyr, hvis dette skal
anvendes til traening.



e Ekstra renggring: Der skal ske ekstra udluftning og renggring som en del af den daglige drift
med hyppig desinficering af bergringsflader som dgrhandtag, kortlaesere, vandhaner og
traeningsudstyr og -maskiner.

« Desinfektion mellem aktiviteter: Kontaktflader pa redskaber og maskiner skal desinficeres
mellem hver benyttelse.

Generelle anbefalinger og retningslinjer:

Husk at overholde det til enhver tid geeldende forsamlingsforbud. Grundelementerne for
forebyggelse af smittespredning, som alle bgr efterleve, er i prioriteret raekkefglge:

e Isolation af personer med symptomer.

e Hygiejne med fokus pa hosteetikette, hdndhygiejne og kontaktpunkter.

 Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer.

- Hvis man ikke har mulighed for at overholde alle elementerne, sa bgr de gvrige intensiveres.

Veer saerlig opmaerksom p& handhygiejne - brug handsprit, hvis der ikke er mulighed for at
vaske haender med vand og saebe. Der skal altid vaere vadservietter eller h&ndsprit (70-85%)
tilgeengeligt.

Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrkizede.

Man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed -
og ga straks hjem selv ved milde symptomer.

Veer opmaerksom pa de szerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.

Der skal saettes informationsplakater op pa relevante steder pa idreetsanlaaggene.

Vi opfordrer til, at der lokalt er en god og konstruktiv dialog mellem kommuner, faciliteter og

foreninger om en hensigtsmeessig indretning til brugen af idraetsanlaeggene.



