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I én og samme bevaegelse

I dette nummer af bladet, er en omtale af et “Mini” ungleder kursus, som er ar-

rangeret i samarbejde mellem Vemb FS og Vemb skole.

Vi har altid et godt samarbejde med byens institutioner, men det er vist alligevel
fgrste gang, at et idreetslederkursus er flettet direkte ind i skolens undervisning.

For skolen har kurset medvirket til at eleverne ndr de mal om gget fysisk bevae-
gelse, som er en del af den stadig nye skolereform.

For klubben er habet, at oplevelsen vil f3 endnu flere unge til at deltage aktivt i
idraetstilbuddene.

P4 lidt leengere sigt haber vi ogsd, at kimen er lagt til den naeste generation af
frivillige ledere, som al foreningsaktivitet er sa afhaengig af.

De unge deltagere som det hele drejer sig om, har forhabentligt lzert en masse
- men maske vigtigere endnu, har flere faet den szerlige oplevelse af, at man
0gsd kommer bedre i bevaegelse mentalt, ndr man bevaeger sig sammen.

Skolen har selvfglgelig bidraget med laererkraefter og planlaegning af kurset.
Klubben har bidraget med gkonomien til de konsulenter fra DGI som har fore-
staet den idreetsfaglige del.

Og klubben har haft tid og gkonomisk r&derum til at gd skridtet uden for sin

egen medlemskreds, fordi vi igen i &r har faet en stor sponsorstgtte fra mange
lokale virksomheder.

Jens Hansen, formand
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YOUNG FORCE.
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OUTDOOR.
TACTICAL.

ABSOLUTE. PREMILM. PROTECTION. -
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PRESCRIPTION.
WWW.WILEYX.EL
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Vi statter ogsa din klub

Er du kunde?

| sa fald haber vi, at du er tilfreds med os.
Vi modtager meget gerne dit rad, hvis du
mener, at der er noget, vi kan ggre bedre.

Den store lokale opbakning ggr, at vi kan
hjzlpe og statte et vaeld af lokale klubber
0g arrangementer.

Kan

"lIII *lEIH“'

nl

L)

Er du ikke kunde?

Hvis du overvejer at blive
kunde eller bare gerne vil
hgre, hvad vi kan tilbyde, sa
kontakt 0s nu og bestil tid til
et uforpligtende mgde.

Velkommen i Sparekassen Thy i Ulfborg!

Bredgade 2 « TIf. 9793 1600 * ulfborg@sparthy.dk » www.sparthy.dk

é Sparckassensl'hy;,
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ool MBrugsen
Din bedik

- /{9@ I neerheden!

ABEN ALLE DAGE KL. 8.00-20.00
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Kab af flis pa rod

Flishugning
Skovning og udkgrsel
Plantning

Beskaring og udtynding af lavhegn
og haver

Salg af flis og braende
:;J‘f

Din effektive skoventreprengr:

Yemb
Skovservice Aps

DAMHUSVEJ 13 . 7570 VEMB
v/ Torben Segard - 22 33 33 43 . Jan Svendsen - 40 83 02 84

www.vembskovservice.dk
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To unge Vemb drenge
var i top tre lige til det sidste

Vemb FS er meget stolte af Johannes Langer Nielsen og Mikkel Borchmann Lo-
rentzen. De har vaeret nomineret til prisen som Arets Traener/Lederteam ar 2016
hos DGI blandt andre 79 indstillinger, men desveerre blev det ikke i denne om-
gang at Vemb-drengene Igb med hasderen.

Johannes Langer Nielsen og Mikkel Borchmann Lorentzen havde ellers vaeret
blandt de sidste tre par lige til det sidste, s& de var meget taet p& ma man sige.
De blev dog beriget med et flot diplom samt aeren.

I gor det rigtig godt. Tak for jeres flotte indsats.

Nyt fra Gymnastik

V| er nu kommet rigtig godt i gang med gymnastiksaesonen og det er dejligt at se
s& mange glade gymnaster pa gulvet Det er skgnt at der bakkes op om de etab-
lerede hold - og dejligt at der ogsa er interesse for de nye tilbud vi har.

Vi arbejder lige nu med at arrangere vores "Sjov i hallen” aften for de yngste
gymnaster, og der vil komme naermere information nar datoen er endeligt fast-
lagt.

En dato der allerede nu ligger fast er datoen for gymnastikopvisning, sa szt alle-
rede nu kryds i kalenderen den 12. marts 2017, hvor det er i Vemb Hallen det
sker.

Nyt fra Fodbold

S8 er der efterarspause for fodbolden, men for enkelte er der en smule indendgrs
fodbold. Det geelder for U12/13 samt for nogle Old Boys som slet ikke kan f& nok
af boldspillet.

Vi glaeder os til at starte op igen til foraret og i Igbet af de fgrste forarsmaneder
skulle der ogsa gerne std en multibane klar til at udfolde sig pa.

Fodboldudvalget afholder traditionen tro indendgrs fodboldstaevne for familiehold,
gadehold, firmahold eller andre der bare har lyst til en dag for sjov, for alle og for
dig.

Steevnet afholdes lgrdag den 4. februar 2017.
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Arets Vemb'er 2016

Til halbal i Vemb Hallen i oktober er der de seneste &r blevet uddelt en pris til
en person som har ydet en szerlig indsats for byen.

I &r gik prisen velfortjent til Leif Carge. Leif er en meget aktiv formand for
Borger- & Erhvervsforeningen og er i den forbindelse involveret i mange for-
skellige begivenheder i byen. Han er altid klar pa at yde en ekstra indsats og
give en praktisk hdnd med.

Leif har gjort et keempe stykke arbejde i forbindelse med modtagelsen af de
nye borgere i Vemb og hjulpet dem med at blive etableret.

Derudover er Leif et centralt medlem i Partnerskabet Vemb Vil Videre og er i
besiddelse af spidskompetencer, nar der skal ansgges om fondsmidler.

Ingen eri tvivl om at Leif ggr rigtig meget for Vemb og omegn og er med til
at synligggre byen pd en meget positiv made.

STORT tillykke til Leif med den meget velfortjente pris som Arets Vemb-
Borger.

Loppemarked

Vi vil gerne sige stor tak til alle, der var med til at ggre vores loppemarkeds-
dag den 1. oktober til en dejlig dag.
Tak til alle sponsorer og til alle der kom en tur forbi og stgttede op om det.

Til alle jer der kgbte borde, lodder i tombolaen og mad i vores madbod.
Vi havde en fantastisk dag, hvor vi fik samlet en del penge ind til vores
lejrtur i 7. klasse.

TAK!

Mvh. 6. klasse pa Vemb skole
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VESTJYDSK
SPECIALFODER

Industrivej 2 - 7570 Vemb - TIf. 97 49 18 34 - Mobil 20 32 38 57
Fax 97 49 18 99 - E-mail: cj@vestjydsk-specialfoder.dk

Porcelingeodk

/x Frk. Gram Ngrregade9 7570 Vemb

wanm 22207570
\:-'<7_/T/ frk.lottegram@gmail.com
o www.frkgram.dk
Entreprener & YKnud Evike Nielsen
Maskinudlejning 2047 7915

www.ke-entreprenoer.dk
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Pilates i Vemb Hallen

Vi er kommet godt i gang i de nye,

flotte lokaler i Vemb Hallen. Her kan massage
tysioterapeuten behandle dig, eller vi til gGmme muskler
kan traene sammen med dig. eller forkeelelse.

Med/uden henvisning.

Kom og vaer med pa pilates-holdet Mulighed for tilskud fra

hver onsdag morgen kl. 8-9. Sygeforsikring ‘danmark’
((%ORG IQ/’I/
) . . Ulfborg Klinik for Fysioterapi .ﬁ
. o Holmegade 35 Ulfborg + Vemb Hallen
Frrgions” TIf. 97 49 22 20 www.ulfborg-fysio.dk Falg os p&
Facebook

MOBORG MASKINSTATION
ENTREPRENOR & KLOAKMESTER

TLF. 9788 1248

Flamingo Naturpark

hold din fest

[ naturskonne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gording - 7570 Vemb - tIf. 2944 6636
Se mere pa: www.flamingonaturpark.dk
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Oasen
Krohaven Vemb

Hver tirsdag kl. 14.00—16.00. Alle er velkomne - ingen medlemskab.
Pris pr. gang 35 kr. inkl. kaffe.

December

6.

Mette og Poul Ngrup, Esbjerg
Emne: En langsom rejse til Rom pad cykel

13.

Organist Sgren Christensen
Emne: Julehygge med sang, musik og fortaellinger

Januar 2017

10. | Anna og Chr. Kjaer, Bgvling
Emne: Sang og musik

17. | Herdis Hansen, Staby. Leder af Anker Fjord Hospice
Emne: Fokus pa livet

24. | Malene Primdal, Aarhus (Gudum)
Emne: Fotallinger og billeder fra Indien

31. | Lene Birk Hansen, Struer
Emne: Kabaret og Bakkesange

Februar

7. |Pastor Bodil Toftedal, Grgnbjerg.
Emne: Fortzllinger og billeder fra Argentina

14. | Vinterferie

21. | Fhv. forstander og lzerer Birgitte Hansen, Struer
Emne: Sange fra Hgjskolesangbogen, fortaellinger om sange-
ne, Struer og sig selv

28 | Pastor Emeritus Erik Paabgl, Hvide Sande.
Emne: Johannes Mgllehave

Formand Jens Chr. Brunsborg tIf. 97481696/29474443
Kasserer: Hjalmar Nielsen tIf. 97481177/30645866
Grethe Thordahl, Marie Pedersen, Irma F. Kristensen, Niels Kirkegaard
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B LU pé vores webshop
\ v/ Carsten Madsen

e —

Sendergade 38

VILLUMSEN® 7570 Vemb
BOLIGHUS TIf: 97 48 11 24

Stationsvej 2 . 7570 Vemb . TIf. 9748 1088 autovest@autovest.dk
Abringstider www.autovest.dk

Mandag-fredag kl. 10.00-17.00
Lerdag kl. 9.30-13.00

VEMEB RADIO & TV

V/KURT ORNSKOV - VESTERGADE 4

7570 VEME - TLF. 27481555
WWW.VEMB-RADIOTV.DK

Vemb Slagterforretning

Vi gor alt i mad ud af huset og slagtervarer

Festmiddage Buffeter
Pglseborde Anretninger Receptioner Natmad

Kontakt os og hgr om de mange muligheder!

Ngrregade 3 . 7570 Vemb . 97 48 16 22 . www.vemb-slagterforretning.dk

Stat vore sponsorer — de stgtter os!
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Kar ind til Lund Biler
VI TA’R ORDENTLIG HAND OM DIN BIL

Hos Lund Biler arbejder vi professionelt, og vi
udferer alle former for reparationer og service
pa din bil.

Vi klarer bl.a.:

- Reparation af alle bilmaerker

- Serviceeftersyn — ogsa i garantiperioden
- Fejinding med moderne testudstyr

- Forsikringsskader

- Daek og felge

Kob og salg af biler.
Vi saelger ogsa biler i kommision.

Lund Biler v/Dennis Lund AUTO-
Ngrregade 29 - 7570 Vemb PARTNER
TIf. 26 35 84 24 - www.lundbilervemb.dk AutoPartner.dk
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AutoPartner — for en sikkerheds skyld

MALERMESTER

OLE HANSEN

www.olehansen.dk
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Unge pa kursus

I september gennemfgrte 38 elever fra Vemb Skoles 6. og 7. klasser mini
ungleder uddannelsen “Unge i Front”.

Uddannelsen der indgik som hel emneuge i skoleundervisningen, blev til i
teet samarbejde mellem Vemb Skole/SFH, Vemb FS og DGI Vestjylland.

Kurset varede 30 timer, og alle fik et bevis for gennemfgrslen.
Gennemfgrer de unge efterfglgende ogsa en frivillig foreningspraktik pd 6- 8
timer i klubben, fas et ekstra kursusbevis.

Ungledere og 65 indskolingselever under temaet “Fantasi”.

Sjovt, men ikke kun for sjov

Kurset er udviklet specielt til unge, som gerne vil have det sjovt med idraet,
og samtidig giver gode oplevelser til andre. Kurset giver nemlig masser af
idreet og oplevelser sammen med andre unge, ogsa de som ikke i forvejen er
s& foreningsaktive. Den personlige udvikling styrkes samtidig ved laering om
at veere igangseetter og handtere en traenerrolle.

Samtidig har de unge har laert om, hvordan en forening fungerer, med sam-
arbejde og kommunikation mellem bestyrelse og traenere, og de har laert om
den betydning de frivillige i foreninger har i samfundet.
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Mod pa mere

Skulle de unge nu eller senere fa lyst til at hjzelpe til som frivillige i klubben,

kan de allerede nu indga som hjzelpetraenere, og der er altid mulighed for at
bygge pa med flere kurser for unge. De kender nu lidt til undervisningsprin-

cipper og bgrns sociale og motoriske udvikling, alt ssmmen noget de vil laere
mere om hvis de vaelger praktikken i klubben til.

Uanset om de unge senere skulle fa lyst til at indga i en lederrolle, har de nu
haft fokus pa ansvarlighed og forventninger ndr andre bgrn og unge undervi-
ses - og de har oplevet vigtigheden af at hjeelpe hinanden med positiv ad-
faerd og handlinger.

Vil du ga til noget i din fritid?
Er du mellem 6-8 &r, og vil du ga til noget i din fritid - i Vemb FS?

Du kan fa skemaer pd Vemb Skole eller ved at rette henvendelse til
Anne Mette Carge, mobil: 2134 3573 eller caroe@os.dk

o R ——

Vil du ga til noget
i dig fritid?g H\lad er Gmde to I\llcuue7

532/

pr.an

Hijmipen uuo;e keite barn kan bestd af bade fritidsvejledning o fritidspas eller
blot én af dele

og DGI Vestjylland og

llll:yﬂzs lnm\uhgt fra august 2015 til udgangen af 2076.

Hvem henvender
Guide to Move sig til?

www.guidetomove.dk

Guide to Move
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BLIK- og VVS-arbejde
udfgres

Ulfborg-Vemb VVS

< John Jensen

Blikkenslager og Aut. VVS-installater
Egevej 1 - 7570 Vemb - TIf. 97 48 17 16 - Bil 40 42 87 16

Medlem af Dansk VVS - Erhvervsorganisation for energi, miljo og klima

Hanne Mette Jensen

Kjaersvej 3, 7570 Vemb

tlf: 97321930

mobil: 20421418
hannemettejensen@hotmail.com

VELVZZERE I FOCUS
Lageeksamineret fodplejer & massor Bodil Serensen
Norreallé 14 . 7570 Vemb
Klinik tlf. 2929 5060 . Privat tlf. 9748 1095
www.velvaereifocus.dk \l

Ryans Gulvafslibning

v. Anthony Ryan . Vestergade 9 . 7570 Vemb
TIf. 22561797 . Email: ryansgulv@gmail.com . www.ryansgulvafslibning.dk
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‘ Ring og fa et godt tilbud fra: Danske Malermestre

& Peter Rubens

Malerservice

Rorsgardsvej 1 A o 7570 Vemb e Fax 961006 13
Mobil 23 61 78 67 e Peter_ruben@live.dk '

Lokalarkivet

Egnshistorisk Studiecenter

Ulfborg Kirkebyvej 8 — 6990 Ulfborg
TIf. 97 49 14 07

Aben mandage kl. 10.00 —12.00 eller efter aftale.
Vi modtager gerne arkivmaterialer, alle skrevne ting og fotografier.

Kontaktperson for Gerding, Vemb og Bur:
Stinne Mosholm 97 48 14 35

MT BILER

v/Morten Thogersen
Skalstrupvej 13 - 7570 Vemb - TIf. 4026 6116
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/Aldre©Sagen
Ulfborg Vemb

Program vinter 2016-17

Bowling

Mandage kl. 11.30-12.30

Sted: Bowl-n’Fun, Mads Bjerres Vej 5, Holstebro

Ingen tilmelding, man mader op og spiller en time. Der betales pr. gang.

Aktiv torsdag

Torsdage kl. 14.00-15.30

Sted: Vestjysk Fritidscenter.

Feelles opvarmning, gymnastik, cirkeltraening, volleybold, hjernegymnastik.
I samarbejde med, DGI, UIF, Vestjysk Fritidscenter og Aldre Sagen.

Ingen tilmelding. Pris: 35 kr. pr. gang, inkl. kaffe.

Julefrokost:

Fredag den 2. december kl. 12.00-17.00

Julefrokost i “Det Rgde kabinet” Vemb Hallen med julefrokost menu, og der
vil blive underholdning. Se annoncen i Torsdagsavisen med menu, pris og
hvem der skal underholde. Max 120 og fgrst til mglle.

Niels Kr. Jensen tIf. 9748 1165 eller 2098 3865

Onsdag den 18/1-2017 kl. 14-16

Sted: Ulfborg Aktivcenter

Fhv. skoleinspektgr Oskar Krogsgdrd, Aulum, fortzeller om Den strataekte
skole.

Onsdag den 8/2-2017 kl. 14-16
Sted: Ulfborg Aktivcenter
Fhv. laerer Olav Buch, Bgvling, underholder med sang og musik.

Alle er velkomne til vore arrangementer, medlemmer far stor rabat.
Laes mere pa Aldre Sagens hjemmeside: www.aeldresagen.dk/ulfborg-vemb

Bestyrelsesmedlemmer fra Vemb

Niels Kr. Jensen tIf. 97481165/20983865 (formand

Hjalmar Nielsen tif. 97481177/30645866 (hjzelp til computer)
Anna Grethe Andersen tif. 30126802
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Anytime | __

'Anytime"

ity

g

SORENSEN
BREDGADE 4 - 6990 ULFBORG - TLF. 97 49 10 46

T: 9748 4820
sBmlﬂevv'YkiQ% B: 4019 4172

Oliefyrservice . Aut. VVS . Solvarme . Smedearbejde Burvej 77 . Bur . 7570 Vemb

HAVAN N A [T, 9613 4055

Pl /Z /7 A BAR VEMB - Norregade 11

Flamingo Naturpark

hold din fest i naturskonne omgivelser

Skalstrupvej 10, Gording - 7570 Vemb - tIf. 2944 6636
Se mere pa: www.flamingonaturpark.dk

VVognmand

MARTIN KROG KNUDSEN

Bygaden 20 . Bur . 7570 Vemb . Tlf. 97 48 40 15
Fax 97 48 4179 . Bil 21 49 43 42

Holstebrovej - 6990 Ulfborg

TIf. 97 49 19 75

Fax 97 49 29 19

post@veigaard.dk

M@BLER PPER GARDINER www.veigaardmoebler.dk
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A
AUT. EL-INSTALLATOR

BN .
B & Soren Houlind-Ap$

O EL-installationer O Alarmer O Solceller

O Hvidevarer O Varmepumper O Jordvarme

Cykelsmeden

Hasselvej 5, 7570 Vemb

TIf. 97401615 - 30665715

WWW.CYKELSMEDEN-VEMB.DK
SALG - REPARATION - RESERVEDELE

phsen D A WIANORA

Alt indenfor
Mark ° Entreprengrarbejde * Aut. kloakmester

Thingstrup Maskinstation

Hvolbyvej 2, 7570 Vemb « TIf. 97 48 11 99
Biltlf. 40 38 60 47  Fax 97 48 14 47
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‘ G. Bech-Hansen A/S
@) Enghavevej 21 AN
6950 Ringkebing

97321200
PEUGEOT www.bech-hansen.dk PEUGEOT

t% /pres fuen \E//ngerf;iek\l/\g 0., 7570 Vemb

/ TIf. 97 48 17 70
Frispr.salon

Toj til alle piger

SPAR DAME

Susanne Lund . Norregade 10
7570 Vemb . TIf. 97 48 13 82

5 Klovsho oppen

www.klovshoppen.dk

Ringkjobing

Landbobank

www.landbobanken.dk

AAGE NIELSEN
TOMRER & BYGNINGSSNEDKER

Skalstrupvej 6 - 7570 Vemb
TIf. 9748 1247 - Bil 2913 7106
E-mail: aa.aage@hotmail.com
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Julehygge i Vemb

Sgndag den 18. december fra kl. 14.00 - kl. 16.00 julehygger vi i Lund
Bilers veerksted i Ngrregade.

Der er julemusik, julemaend og julehestevognen giver en
tur i byen.

Gratis varm chokolade og ableskiver.

Alle er velkommen

Vemb Borger & Erhvervsforening

Julemanden kommer til Bur

Vi har haft kontakt til julemanden. Han har sagt ja til at komme forbi
Bur.

Det ggr han, lgrdag den 3/12 2016 kil 13.51.

Her vil han komme med toget fra Vemb. S& kom op pa stationen og tag
imod ham. Fra stationen kgrer vi over i klubhuset hvor der vil vaere a&b-
leskiver og glggg/kakao.

Vi hdber at se s& mange som muligt.
Hilsen

Bur Aktivitetsforening
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ed i\ at gore jorden ”dtg

Vi stotter de lokale
fightere. Gor du?

Fa 500 kr. til klubkassen. Og maske mere til dig selv...
Tag en snak med din lokale vestjyskBANK. Det kan der veere penge i. Ikke kun for dig. Men

ogsa for din klub. Lige nu skyder vi nemlig 500 kr. i klubkassen, hvis du skifter bank til os,
og flytter alle dine banksager med.

Brian Kirkegaard

privatradgiver
96 63 34 31
bki@vestjyskbank.dk
1
) vestjyskBANK
m vestjyskbank.dk/struer Det handler om vilje

Q.@NN E & BLOMSTER &

0 DEKORATIONER

\A TIL ALLE FORMAL
Barnedéb ¢ Konfirmation Bente & Jan Bredal
E Bryllupper ¢ Fgdselsdage ~ Burvej 56 ¢ 7570 Vemb
VEMB - HVAD - HVOR DECEMBER 2016
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Temrer-& Snedkermester $ £y
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Iﬁlﬁk n |: rAandcain
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Mobil 20 26 47 27 - 7570 Vemb
post@mesterfrandsen.dk - mesterfrandsen.dk
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OLSTEBRO
GRADERSERVICE

Burvej 21 . 7570 Vemb . 97 48 12 04

g’ i STABY FLISER & HEGN A/S
~ Industriarealet 47 . 6990 Ulfborg
‘D TIf. 97 49 14 52 . Fax. 97 49 28 40
www.staby-fliser.dk
FLISER & HEGN
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Sa er sasonen forbi

Nogle medlemmer er gdet i hi for vinteren, men vi er stadig en hel del,
der mgdes hver mandag og torsdag eftermiddag samt Igrdag formiddag til
en dyst i krocket spillets finesser, men ikke mindst det sociale samveer.
Kun et godt lag sne kan forhindre os i at spille.

Turnering 2016
Vi havde tre hold med i turneringen. Et hold matte desveerre rykke ned,
men de gvrige klarede sig.

Steevner

Klubbens medlemmer har deltaget i andre klubbers staevner og nogle har
vundet praemier. Til vores eget staevne, der i &r var henlagt til en Igrdag i
september var der 52 deltagere. Deltagerne kunne kgbe suppe, som Helle
Jensen, Det Rgde Kabinet, havde lavet. Tak for det.

I 2017 afvikles vores staevne torsdag den 10. august med start kl. 17.00.

Afslutningsfest

Festudvalget havde arrangeret vores arlige afslutningsfest, som Grethe og
Hjalmar lagde hus til - tak for det. Vi havde en hyggelig aften. I &r fik vi
ikke fisk, men derimod en 3 retters menu. Det smagte godt.

Den kommende sason
Nar graesset, til foraret, igen begynder at gro, sa er alle pd banen igen.
Vi mgdes de saedvanlige tider.

Arsmgde i DGI Krocket

Arsmgdet blev afviklet i Spjald den 27. oktober. Ved mgdets start fik vi at
vide at vores formand havde valgt at traekke sig. Som ny formand til
Krocketudvalget i DGI Vestjylland valgtes Hans Peter Petersen, Vemb.

Tak:

Til Niels Ivan for at tromle banen, til Holstebro Kommune for at klippe ba-
nen, til Vemb FS for et godt samarbejde og til medlemmerne for Jeres al-
tid gode humgr.

I gnskes alle en Glzedelig Jul samt et Godt Nytar
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BUR MINI- & TURISTBUSSER

v/Bettina & Brian Pedersen
25, 26, 50 og 54 personers busser

Skriv efter et godt tilbud pa bp@burminibus.dk eller ring pa tif. 9748 4178
Bettina mobil 2752 4905 - Brian mobil 4038 3095

Statsautoriseret revisionsaktieselskab

RICHARD HANSEN HENRIK BJERRE

Statsautoriseret revisor Statsautoriseret revisor

Andrupsgade 7, 7600 Lemvig - TIf. 96 900 300
kontakt@vestjyskrevision.dkk - www.vestjyskrevision.dk

1 Kiosk 1 Handkgbsudsalg nggzgk
1 Grill I Udlevering af 0g Grill
I Spillehal receptmedicin = ,
I Tips og Lotto 1 Bager udsalg

I Vare- og

Landbrugslotteri

I GLS pakkeshop : : é M -

n ] . .
josk: Mandag-fredag fra kl. 6.30-21. Stationsve, 4, Vemb
S Kiosk & Grill sis

Grill: Mandag-sendag fra kl. 11.00-21.00
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< » Vesterhavets

& » Fodboldgolf
PLAS TG

andes
lFritid

En del af livet pa landet

~—

L MURER

Kim Christensen tlf. 5094 9090
Industrive[ 308 wwle’mMurer.dk
l M 7570 Vemb mail: kontakt@KimMu




Vemb FS
Motionscenter & Indoor Cycling

Motionscenteret har det der skal til, hvis du gnsker at traene og styrke
kroppen i hverdagen.

Du far mulighed for at forbreende kalorier og styrke kroppen, som kan vaere
med til at give ekstra fysisk og psykisk overskud i hverdagen. Vi har instruk-
tagrer, der kan vaere med til at vejlede dig om hvordan du bedst kommer i
gang med den treening der passer til dine behov.

Abningstiderne for motionscentret er:
Mandag-torsdag: KI. 06.00-22.00
Fredag-lgrdag: Kl. 06.00-20.00
Sgndag: Kl. 06.00-22.00

Kom frisk og se om dette kunne veere noget for dig.

Renoveringen af vores nye lokale til indoor cycling er vi super stolte af. Vo-
res lokale er bade lyst, stort og fuld af god energi.

Folg med pd hjemmesiden www.vemb-fs.dk for naermere information om
treeningstider og hold.

Der er plads til alle, og er du interesseret s kontakt en af vores engagerede
instruktgrer og book en prgvetime i motionscenteret eller indoor cycling.

P& hjemmesiden star der mere om, hvordan du tilmelder dig.

Indoor cycling
Der bliver kgrt 3 hold pt. og dagene er

Mandag: Kl. 17.00-17.45
Tirsdag: Kl. 18.45-19.30
Torsdag: Kl. 18.45-19.30

Se her:

Har du lyst og mod p& at blive uddannet indoor cycling instruktgr, og efterfgl-
gende at blive en del af vores indoor cycling team i Vemb FS, sa kontakt Helle
Thing for neermere information pa tif.: 5124 1577 (i hverdagene efter 17.00.)
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TILBUD

DER ER

rad er gratis!

Sportigan ©)

Norregade 30 . 7500 HOLSTEBRO . 97 41 22 44
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Vemb Smede & VVS &)
v/Henry Larsen . Indus.trivej 30 . 7570 Vemb OR

TIf. 97 48 16 28 . Mobil 20 31 16 28 Bl

NORDSMARK & CO

s VEMB - TLF. 97 48 10 22 mmmmm

BYGGECENTER
10-4| SYOCEC

wew10-0.a| TOMMERHANDEL

Yrsa's Blomster 0/,

Skalstrupvej 34 . 7570 Vemb
TIf 97 88 42 91

Abningstider: Torsdag-fredag kl. 13-17. ’\
L@dgkl912

Ellers efter

VI HAR LIDT MERE AT BYDE PA edc.dk

Holmegade 7 . 6900 Ulfborg

97 49 10 22
www.edc.dk/ulfborg EDC

0 3xHansen I/S
Bottle-fly reklame oplukkere
www.3xhansen.com
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| n Overvejer
du at

skifte
bank?

Sa gi’r vi en Jyske Velkomst. Med Jyske Velkomst bliver du
sikkeri din sag, inden du skifter. Laer os at kende og fa et
konkret opleeg, der viser, hvad du kan fa ud af at blive kunde
hos os — helt uforpligtende, naturligvis.

Jyske Velkomst indeholder:

- Jyske Forskelle - intro til Jyske Bank
- Jyske Velkomst - trin for trin
« Krydsforhgr - fortzel os om dine forventninger

Du kan hente pakkenibanken. Vi glaeder os til at se dig.

A

Nygade 22 - 6950 Ringkebing * TIf. 8989 3230 > JYSKE BANK

89088 1 JOHANSEN GRAFISK I 9740 2233



